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Vereadora Joana Baptista

"A nossa afirmagado
é feita com trabalho”

Reservas
21493 1375

ATENDIMENTO
PERMANENTE:

808 201 500

Funeral Social:
391,50€
Funeral Economico:
676,00€

_ A FUNERARIA
San Joan das Lanpas

Quintino e Morais

www.funerariaquintinoemorais.pt
E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt

25 Anos de servigo com Competéncia e Honestidade
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FIXA E REMOVIVEL
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- PROTESE FIXA DE
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-BLOCO CIRURGICO
COM SEDAGAO GERAL

-IMPLANTOLOGIA

- URGENCIAS
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Av. Fernando Valle N°17 A
Vila Cha - Amadora

SEDE: Rua da Oliveira, 1 — Aldeia Galega
2705-416 S. Joao das Lampas — SINTRA
Telef. 21 961 85 94 — Fax. 21 961 85 80
Telem. 96 405 91 06 / 96 580 48 26

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10
2725-394 Mem Martins — SINTRA
Telef. 21 921 43 40 — Fax. 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d’Asseca, 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 — Fax. 21 928 23 97
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Jardins de Caxias regressam
para a gestao da Camara

O Municipio de Oeiras e a Defesa
Nacional, assinaram, no dia 22 de abril,
um protocolo que autoriza o Municipio
continuar a garantir a manutencéo,
conservagdo e valorizagdo dos jar-
dins, cascata e conjunto escultérico da
Quinta Real de Caxias.

Este protocolo foi assinado na Quinta

Real de Caxias, no seguimento da ce-
riménia de langamento do concurso
de concessdo do Pago Real de Caxias,
ao abrigo do programa Revive, com
a presenca do Ministro-Adjunto e
da Economia, Pedro Siza Vieira, do
Ministro da Defesa Nacional, Jodo
Gomes Cravinho da secretaria de

RIVIERA

Surpreenda a sua familia com um magnifico
Brunch preparado pela nossa equipa.

Das 12:30 as 16:00, sempre aos domingos,
ca estaremos para o levar numa estimulante
viagem de cores e sabores.

Desfrute
tranquilamente

das nossas iguarias
e da variedade

dos produtos

de mercado
seleccionados

e deixe as criangas
em seguranga num
espago so para elas,
com muita brincadeira e animagao e sempre
com a supervisao de uma animadora.

Riviera

HOTEL

* k * &

PRECO
Dos 0 aos 3 anos - Gratis
4 aos 8 anos - 50%

Encontrara na nossa mesa 0s nossos
iogurtes caseiros e paes artesanais uma
deliciosa variedade de saladas do Mercado
com produtos locais, uma diversidade

de salgados, queijos e enchidos, pratos
quentes com as suas guarnigoes,

a surpresa semanal do chef e para terminar
uma fabulosa selegao de sobremesas

Disponibilizamos também sumos naturais
e "detox’, bem como vinho da casa, agua,
café, cha e refrigerantes, para acompanhar
na perfeicdo esta jornada gastrondmica.

|

—C)
~

ey

Riviera Hotel Carcavelos

Rua Bartolomeu Dias, Junqueiro
H 2775-551 Carcavelos

RIviera s so00

wwwrivierahotel.pt

Estado do Turismo, Ana
Mendes Godinho, do
Chefe do Estado-Maior do
Exército, general Nunes
Fonseca e do presiden-
te da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais.

O Ministro-Adjunto e
da Economia, disse nes-
te evento que, preservar
o patriménio nacional é
a primeira obrigagdo do
Estado, para assegurar a
sua continuidade para as
geragdes seguintes e refe-
riu que no ambito do programa Revive,
vdo ser colocados a concurso 33 imo-
veis espalhados por todo o pais, imé-
veis que nos tltimos tempos tém esta-
do ao abandono, estdo também ja iden-
tificados mais 15 iméveis. O concurso
prevé para o Pago Real e Caxias um
investimento de cerca de 11 milhoes de
euros e a construgdo de um hotel com
cerca 120 quartos.

Considera, o Ministro-Adjunto, que o
Paco Real tem carateristicas especiais
porque pode valorizar e qualificar a
oferta turistica na regido de Lisboa e no
Municipio de Oeiras.

O Ministro da Defesa Nacional enal-
teceu o programa Revive por ele ser
um instrumento de defesa do patri-
monio do pais. Elogiou o trabalho que
a Camara de Oeiras tem feito ao longo
dos anos para a recuperagdo e manu-
tencdo dos Jardins do Palacio.

O presidente da Camara de Oeiras,
congratulou-se com o langamento do
concurso e com a assinatura deste pro-
tocolo pelo qual o Municipio de Oeiras
vem, hd muito tempo, a lutar para que
isso se concretize, para poder continuar
a cuidar deste espago histérico, onde
ao longo de 30 anos ja investiu cerca de
quatro milhdes de euros, na sua recu-
peragao e manutengao.

Referiu também que é necessério que
seja resolvido o problema de outros
edificios como os que estdo situados
na Estagdo Agronémica Nacional, para
o que a Camara tem reservados oito
milhdes de eu-
ros, mas também
o da Quinta da
Cartuxa, para o
que reservou qua-
tro milhGes de eu-
ros. Acrescentou
ainda que sobre
estas pegas de pa-
trimoénio ja foram
redigidas trés mi-
nutas de protoco-
lo, havendo enten-
dimento com os
diferentes minis-
térios, mas depois
0 processo passou
para Direcéo-

. I.|l. |:| £

Geral do Tesouro e ndo avanca.

O projeto Revive é um programa do
Governo que abre o patriménio ao in-
vestimento privado para desenvolvi-
mento de projetos turisticos, através da
realizacdo de concursos publicos.

Este concurso para o Paco Real de
Caxias, decorrerd em duas fases, a pri-
meira de qualificagdo dos candidatos,
a decorrer até seis de junho de 2019,
sendo a segunda fase para apresenta-
¢do de propostas, com prazo de 30 dias.
A concessao serd por 50 anos para fins
turisticos e terd uma renda anual de 174
mil 912 euros.

Texto e Fotos: Alexandre Gongalves
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Estudantes de Oeiras com a cabeca
virada para o Espaco

Um ensino de exceléncia que consiga
estabelecer uma ponte entre a vertente
tedrica e o uso pratico do que se lec-
cionou deixa os alunos mais perto de
uma futura vida profissional dentro
das areas das suas preferéncias. Apesar
da logica comprovada desta ideia nem
sempre se verifica uma aproximacao a
esta necessidade, que tantos beneficios
podia trazer ao Pais.

Neste dominio, a Escola Secundaria
Sebastido e Silva (ESSS), de Oeiras,
tem contrariado as tendéncias de um
Ensino tantas vezes de costas voltadas
para a realidade do mercado de traba-
lho com uma aposta decidida em fazer
diferente. Ao longo dos ultimos anos,
varios estudantes deste estabelecimen-
to de ensino publico tém atingido re-
sultados muito positivos em concursos
internacionais de Ciéncia.

Em 2016, trés alunos do 11.° ano, Carlota
Fernandes, Diogo Repas e Nelson
Rebelo, conquistaram o primeiro lugar
na categoria pioneiros do concurso in-
ternacional ODYSSEUS 1II, realizado
em Bruxelas, com um robot a pensar
na exploragdo de Marte. Este ano, uma
equipa de seis alunos do 12.° ano viu o
seu projecto seleccionado para colocar
uma experiéncia cientifica a bordo da
Estagdo Espacial Internacional (EEI)
para mostrar a relatividade do movi-
mento desta em relagdo a Terra.

Em ambos os casos, hd4 um denomina-
dor comum por detrés do éxito alcanga-
do: a orientacdo da professora Cristina
Pinho, que lecciona na ESSS desde
2015. Esta docente de Fisica e Quimica
A e Fisica do 12.° ano nao esconde o or-
gulho de ver os seus alunos brilharem

em concursos internacionais exigentes
onde s6 os melhores véem os sonhos
concretizados.

“HA ALUNOS MUITO
INTERESSADOS NESTAS
ACTIVIDADES”

Correio da Linha (CL) - Tanto em 2016
como agora, os alunos que participa-
ram nos dois concursos internacionais
foram orientados por si. O que sente ao
ver estes jovens atingirem patamares
de exceléncia? )

Cristina Pinho (CP) - E uma satisfagdo
muito grande ver os alunos bem-suce-
didos na vida e em termos académicos.
Durante o ano do concurso foi uma luta
e ao mesmo tempo um prazer vé-los
crescer cada vez mais. Recentemente,
Carlota Fernandes, Diogo Repas e
Nelson Rebelo ganharam outro pré-
mio, agora como alunos do Ensino
Superior.

CL - O que leva a Escola
Secundéria Sebastido e Silva a
apostar neste tipo de iniciativas?
CP - Esté relacionado com o en-
contro de pessoas, alunos e pro-
fessores no momento certo. No
caso do Odysseus II, li o email
sobre o concurso na turma e logo
ali houve alunos interessados em
participar.

CL - Tem sido facil estimular os
alunos a participarem neste tipo
de concursos? O que é preciso
para os sensibilizar? Quais os te-
mas por que mostram mais inte-
resse?

CP - Ha alunos que sabem destes

Imobiliaria

Linda-a-Velha | Algés

COMPRAR

ARRENDAR
GESTAO DE IMOVEIS

concursos, estdo atentos e procuram
depois o professor mentor. Em outros
casos, os alunos sao alertados para isso
e acabam por aderir. Na populagdo da
ESSS ha alunos muito interessados nes-
tas actividades. E vai haver sempre.
CL - O Espago tem sido um tema recor-
rente nas iniciativas em que os seus alu-
nos tém participado? Porqué?

CP - As Ciéncias Espaciais conseguem
ter um efeito muito especial em todos
os alunos de todas as areas. As video-
conferéncias com astronautas tém tido
muita adesdo e mostram bem o interes-
se dos alunos nesta area.

“ESTAMOS A CAMINHAR
PARA UMA MUDANCA”

CL - O nosso Ensino é excessivamente
tedrico?
CP - Ja foi mais. Estamos a caminhar

L Nedavela@solicossident

mais perto de si.

para uma mudanga, em que se preten-
de envolver cada vez mais os alunos
em projectos que resultem do desen-
volvimento de varias competéncias.
CL - Como vé a vertente pratica no
Ensino? A possibilidade de os alunos
poderem por a prova o que aprende-
ram?

CP - Creio que esse é um dos principais
objectivos do Ensino, a aplicacao do
que se aprende em situa¢des novas. E
é nessa vertente que gosto de trabalhar.
CL - O que distingue a Escola
Secundéria Sebastido e Silva dos de-
mais estabelecimentos de Ensino
Publico? Ha nesta escola uma maior
aposta no desenvolvimento do espirito
cientifico dos jovens?

CP - A ESSS é uma escola muito aberta
a comunidade, onde as visitas de estu-
do, o contacto com cientistas, quer pre-
sencialmente quer virtualmente, atra-
vés do Skype, por exemplo, é fortemen-
te apoiado pela Direcgao da Escola, que
considera que o contacto com quem faz
Ciéncia é muito importante para os alu-
nos.

“ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS
ESTAO MELHOR PREPARADOS”

CL - As escolas publicas sdo piores do
que as privadas no investimento feito
para uma adequada formacao dos jo-
vens, como alguns defendem?

CP - De maneira nenhuma. Segundo
algumas noticias publicadas em varios
meios de Comunicagdo Social, as uni-
versidades consideram que os alunos
provenientes de escolas publicas estdo
melhor preparados.

CL - A Fisica e a Quimica sdo matérias
com que os alunos nem sempre lidam
bem, em que costumam sentir dificul-
dades? Porqué? Ha forma de alterar
este tipo de situacao?

CP - Continuo a achar que se os alunos
conseguirem perceber as aplicagbes e

Estamos a recrutar
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implicacdes de determinadas descober-
tas cientificas e tecnolégicas querem ir
mais longe e, desta forma, muitos de-
les conseguem atenuar as dificuldades
através de algum trabalho auténomo
que os faz chegar mais longe.

CL - Os jovens portugueses tém apti-
dao para a Ciéncia?

CP - Sem duvida que sim, mais do que
eles préprios julgam ter. Sdo curiosos e
quando motivados vao mais longe nas
suas pesquisas.

CL - Projectos futuros que esteja a con-
siderar desenvolver?

CP - O Programa de Voluntarios/
Monitores para a sala de Robética do
1.° Ciclo é sem duvida uma das grandes
apostas do Clube de Ciéncia Viva na
Escola, entre outras. E continuar sem-
pre a apoiar os alunos que pretendem
apresentar candidaturas a concursos
nacionais e internacionais.

Experiéncia a bordo
da Estacao Espacial
Internacional

Uma equipa de seis alunos do 12.° ano
da Escola Secundaéria Sebastido e Silva,
de Oeiras, viu realizado o sonho de ver
o seu projecto seleccionado para colo-
car uma experiéncia cientifica a bordo
da Estacao Espacial Internacional (EEI).
Os jovens estudantes oeirenses con-
seguiram chamar a atencdo para a
sua experiéncia no European Astro Pi
Challenge, um concurso internacional
de ambito europeu, que resulta de uma
iniciativa da ESA Education - Agéncia
Espacial Europeia em colaboragdo com
a Raspberry Pi Foundation.

David Afonso, David Dantas, David
Nabeiro, Henrique Fonseca, Rodrigo

\

Estrela e Tomés Gongalves, os seis
estudantes que frequentam a Escola
Secundaria Sebastido e Silva, com ida-
des entre os 17 e 18 anos, foram selec-
cionados entre alunos de 25 paises eu-
ropeus associados da ESA.

A experiéncia desenvolvida pelos jo-
vens portugueses consiste na obtengao
de dados que possam mostrar a relati-
vidade do movimento da EEI em rela-
¢ao a Terra. A partir de um algoritmo
em Python a equipa pretende, através
de fotografias tiradas na EEI, calcular
a velocidade relativa entre a Estagdo
e 0 nosso planeta para comprovar a
relatividade do movimente entre dois
corpos.

A ideia de participarem no concurso
Astro Pi surgiu da parte de Henrique
Fonseca. Foi ele que descobriu o con-
curso online quando pesquisava sobre
outros concursos e ficou interessado
no desafio de planear uma experiéncia

Ofeta

a olhar o futuro

opticas

cientifica e de programar um algoritmo.
Decidiu, portanto, falar com alguns co-
legas sobre esta oportunidade e, junta-
mente com a Professora Cristina Pinho,
acabou por reunir os seis elementos
que formam a equipa cos(m) - Coding
of Space.

Os astronautas Alexander Gerst (ESA) e
David Saint-Jacques (Agéncia Espacial
Canadiana), embaixadores da edigdo
de 2018/2019 do European Astro Pi
Challenge, vao acompanhar e supervi-
sionar os programas dos participantes,
enquanto estes executam e recolhem
dados cientificos. Os algoritmos desen-
volvidos por cada equipa sdo executa-
dos nos Astro Pi que estdo a bordo da
EEI durante os meses de Abril e Maio.
Os dez vencedores do concurso serdo
divulgados a meio do més de Junho.

Texto: Luis Curado
Fotos: Paulo Rodrigues
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Oeiras vai
financiar Bolsas

O Municipio de Oeiras vai finan-
ciar 10 Bolsas de Desenvolvimento
Pessoal, da Oeiras Toastmasters
Club (OTMC), a sete alunos do
Ensino Secundério e a trés profes-
sores da Escola Secundaria Luis de
Freitas Branco. Estas Bolsas, com
a duragao de dois meses, tém por
objetivo desenvolver e aperfeicoar
a confianca na comunicacdo oral
e de lideranga, perante o publico,
que, por sua vez, potenciardo a
autoconfianga e o crescimento pes-
soal.

Este apoio financeiro, que surge
por solicitacdo do Agrupamento
de Escolas de Paco de Arcos, tem
o valor de 1200€, sendo atribui-
do a Oeiras Toast Masters Club,
uma associacdo sem fins lucra-
tivos de Ensino de Técnicas de
Comunicagao e Lideranca, que per-
tence a Toastmasters International,
lider mundial na arte de comuni-
car e na formacao de lideres.

Os alunos e professores contem-
plados com a BDP ja frequentam o
OTMC desde outubro de 2018. Nas
sessdes de formagdo treinam com-
peténcias de comunicagdo e, tam-
bém, sempre que tomam parte ati-
va nas sessdes como avaliadores,
com fungdes especificas, treinam
competéncias de lideranca.

(D] institutoptico

OPTOMETRIA TONOMETRIA
CONTACTOLOGIA RETINOGRAFIA
RASTREIO VISUAL INFANTIL
RASTREIO RETINOPATIA DIABETICA
DECLARAGAO CARTA DE CONDUCAD

VENHA VISITAR AS NOSSAS LOJAS
E CONHECER 0S NOSSOS SERVICOS

Oeiras Vila

Rua Jodo Teixeira Simdes n°3
2780-254 Oeiras

Tel.:214 425100

Moinho das Antas

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, N°5A
2780-241 Oeiras

Tel.:214 427 944

Oeiras Forum

Rua Dr. José da Cunha, n°33B
2780-187 Oeiras

Tel.:214 415916

Paco de Arcos

Rua Costa Pinto, n°97
2770-213 Pago de Arcos
Tel..214 422 717

www.ofetal.pt | facebook/OfetalOpticas
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- Residéncia Geriatrica Santa Inés

"Seniores tém cuidados
de exceléncia em Cascais"

Uma populacado cada vez mais envelhe-
cida obriga a um reforgo social no am-
bito dos cuidados geriatricos. Torna-se
cada vez mais necessario aumentar a
oferta deste tipo de servigos por forma
a dar uma maior qualidade de vida aos
nossos seniores. Os ritmos de vida mais
exigentes em termos profissionais e a
falta de capacidade de resposta das fa-
milias obriga frequentemente a recorrer
a solugdes fora do seio familiar.
Perante esta realidade, lares e residén-
cias geriadtricas procuram satisfazer
uma procura exigente de solugdes alter-
nativas capazes de dar aos idosos a se-
guranca, qualidade e acompanhamen-
to necessdrios, com a disponibilidade
de um conjunto de servigos e cuidados
médicos que fazem a diferenca entre
uma vida desamparada, muitas vezes
solitaria, e um quotidiano tranquilo e
equilibrado, sem riscos acrescidos.

A Residéncia Geriatrica Santa Inés,
em Cascais, cuja administragdo esta

a cargo do Dr. Olivio Dias, é um es-

tabelecimento capaz de responder as
solicitacbes dos seus utentes, aos quais
fornece “servicos de atendimento per-
sonalizado, nomeadamente geriatria,
gerontologia, fisioterapia, médico e en-
fermagem”. Inaugurada em 2002, esta
unidade tem capacidade para receber
44 utentes e pode aceitar pessoas com
menos de 65 anos, nacionais e estran-
geiras, com deficiéncias motoras e com
deficiéncias visuais, que sejam inde-
pendentes, dependentes, muito depen-
dentes e/ ou mesmo acamadas.

Entre as patologias aceites na residén-
cia, instalada num edificio auténomo
de cinco pisos com elevador, constam a
Esquizofrenia (desde que clinicamente
controlada), Alzheimer, Parkinson, Al-
coolismo e Deméncia. Os servicos base
prestados sao o alojamento, a alimenta-
¢do e hidratacao, a higiene e apresen-
tagdo, o apoio nas actividades de vida
didria e o tratamento de roupas e ou-
tros cuidados inerentes as necessidades
dos residentes. Todos os quartos desta

Pubireportagem

-

unidade dispdem de casa-de-banho
privativa, ar condicionado, televisdo,
campainha, roupeiro, sofd e cama arti-
culada.

ACOMPANHAMENTO
POR TECNICOS ESPECIALIZADOS

A frente da equipa de profissionais que
assegura o funcionamento da Residén-
cia Geriatrica Santa Inés esta a sua di-
rectora técnica Dra. Rute Dias, que li-
dera um conjunto de técnicos das mais
variadas especialidades, nomeadamen-
te uma médica, enfermeiras, uma psi-
cdloga, uma psicomotricista, uma fisio-
terapeuta, auxiliares de geriatria, uma
dietista, uma cozinheira e auxiliares de
limpeza e lavandaria.

No total, a equipa ao servico desta uni-
dade geriatrica é composta por cerca
de 25 elementos. E este conjunto de
profissionais que desenvolve “todas as
valéncias relacionadas com a vida dos
residentes, como sejam a realizacao das
actividades de vida didrias, acompa-
nhamento médico, acompanhamento
psicologico, programacdo de activi-
dades ludicas e de lazer, reabilitacdo
cognitiva, reabilitagio psicomotora e
alimentagao”.

Os responsaveis pela residéncia ga-
rantem que estd ao dispor dos utentes
“todo o tipo de actividades possiveis e
compativeis com a sua mobilidade e es-

=11
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tado de saude”. Como nota a salientar,
a Residéncia Geriatrica Santa Inés tem
a possibilidade de facilitar quartos de
casal, uma situagdo muito importante
para quem pretende manter o convivio
a dois nesta fase da sua vida. “Actual-
mente, temos varios casais nas nossas
instalagdes”, revela a directora técnica
da unidade.

A residéncia dispde de instalagdes ca-
pazes de responder a varios tipos de so-
licitagdes, com uma zona de refei¢des,
cinema, gindsio, biblioteca, gabinete
médico, sala de actividades, sala de

estar multiusos, terrago exterior, espla-
nada e jardim onde se pode fazer jar-
dinagem e dar pequenos passeios. Os
utentes tém também a sua disposi¢ao
a possibilidade de utilizarem um com-
putador com ligacdo a Internet e existe
aparelhagem de som, video e televisao.
Esta unidade dispde ainda de duas car-
rinhas para transporte dos residentes
quando realizam passeios.

SERVICO DE QUALIDADE FAZ
TODA A DIFERENCA

Face a elevada procura
deste tipo de servigos,
a Residéncia Geriatrica
Santa Inés tem sempre
inscrigdes para preenchi-
mento de vagas. Os valo-
res mensais a pagar para
beneficiar dos servigos
disponibilizados  nesta
unidade “dependem de
uma andlise prévia, que
avalia nomeadamente o
grau de dependéncia em
que o utente se encontra”.
A aposta num servico de
qualidade estd sempre
presente e faz toda a diferenca. “Apos-
tar na formacdo e conhecimentos dos
assistentes e auxiliares de satide é fun-
damental para o sucesso deste atendi-
mento”, uma valéncia sempre presente
na visdo da administragdo.

Além dos servigos base prestados na
residéncia, sdo também desenvolvidas
outras actividades extraordindrias, por
exemplo, a organizagdo de festas espe-
ciais. “Festejamos a rigor todas as festas
tematicas importantes, todos os aniver-
sarios, sendo que a nossa grande festa e
das familias é a Festa de Natal”, refere a
directora técnica da unidade geriatrica,
assinalando que os utentes sao maiori-
tariamente mulheres.

Esta responsavel é da opinido que “fal-
tam lares e residéncias geriatricas de
boa qualidade em Portugal.” Quanto
ao facto de os lares serem ou ndo uma
inevitabilidade, responde: “Na verda-
de, sim, sdo uma inevitabilidade, mas
depende de cada caso e da
estrutura familiar existente
para dar apoio”. Sobre o fu-
turo da geriatria em Portu-
gal, considera que se estara
perante “um futuro incon-
tornavel e muito necessario”,
porque, salienta, “os nossos
idosos estio cada vez mais
velhos e com uma grande
complexidade de patologias”.
“Temos cerca de dois milhdes
de pessoas em Portugal com
mais de 70 anos”, sublinha.
Prestar cuidados a quem de-
les necessita é o lema da Resi-
déncia Geridtrica Santa Inés.
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SIMECQ tem novo presidente

A SIMECQ, (Sociedade
Instrugdo  Musical Escolar
Cruz Quebradense), tem no-
VvOs corpos gerentes, cuja to-
mada de posse se realizou, no
dia 11 de maio, no Saldo Nobre
da sociedade, passando a ter a
nova Direcado, como presiden-
te, Carlos Jaime e como vice-
-presidente Dulce Jorge.

Carlos Jaime, no uso da pa-
lavra depois da tomada de
posse, disse que esta nova
Direcdo tem que fazer mais
do que o muito que foi feito
pela Direcdo cessante e pelas
que a antecederam, pois s6
esse trabalho permitiu que a
SIMEC chegasse até hoje e esse
trabalho tem que ser horado. Pretende
a nova Diregdo, que os sécios tenham
parte ativa no seu trabalho e para isso
vai solicitar maior colaboragdo com a
Dire¢édo. Pretendem também criar um
Provedor do Soécio, para os sécios pu-
derem apresentar os seus problemas,
as criticas e as sugestdes, servindo de
interlocutor entre os socios e a Diregéo,

também pretendem fazer um encontro
mensal sécios.

Estiveram presentes nesta tomada de
posse, num Saldo Nobre repleto de
sOcios e convidados, entre outras in-
dividualidades, Francisco Gongalves,
vice-presidente da Camara de Oeiras,
em representacdo do presidente da
Camara, Rui Teixeira, presidente da
Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-Velha e
Cruz Quebrada Dafundo,
comissario Borges, em
representagdo da coman-
dante da PSP de Oeiras,
Armando Soares, presi-
dente dos Bombeiros vo-
luntérios do Dafundo e
Angelo Pereira, vereador
da Camara de Oeiras.

Texto e Fotos :
Alexandre Gongcalves

DAMOS COR A SUR EMBALAGEM

PME Lider

desde
2008

A EVOLUCAO

EM SOLUCOES PARA EMBALACENS

& Oleghrio Fernandes & ums empresa
especializada na producio
de Embalagens em cartoling
¢ Etiquetas Adesivas.
Apolar cada cliente

com as melhons solucdes
om embalagens & sthquetss,
cantribuinds para valorizar
of seus produtos

& o nosso objectivo.
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GAVE comemora 3° aniversario

O GAVE comemorou no dia
5 o seu 3.° Aniversario, co-
memorativo da abertura da
sede no Bairro do Chinelo
em Quluz, com uma tarde de
fados e da exposicdo “Geo-
metria da Cor”, da artesd
Vera Silva,contou igualmente
com a apresentacao do Livro
“Cronicas Entre o Atlantico”,
de Teresa Cardoso Ribeiro,
no Espago Cultural/Sede,
junto ao Palacio Nacional de
Queluz.

Esta festa contou com a pre-
senca da Presidente da Junta
de Freguesia de Queluz-Be-
las, Paula Alves, do Verea-
dor Eduardo Quinta Nova e
de José Duarte presidente da
Unido da Freguesia Cacém e
S. Marcos, entre muitos arte-
sdos, convidados e amigos.

Feira de Saude em Sintra

A Camara Municipal de Sintra, o Na-
cleo Rotério de Desenvolvimento Co-
munitério de Sintra e a Unido de Fre-
guesias de Sintra estdo a organizar a III
FEIRA DE SAUDE E BEM ESTAR, que
tera lugar na zona da Estefania, em Sin-
tra, nos dias 15 e 16 de junho préximo.
O objetivo e filosofia desta iniciativa é
contribuir para o aumento da literacia
em saude, divulgar os programas e re-
cursos existentes na area da vigilancia
e promocao da satde, com atividades e
dinamicas que abordem a prevengao e
controlo das diferentes patologias, bem
como a sensibilizacdo para a adogdo de

comportamentos e atitudes promotoras
da satide e bem-estar.

Com o intuito de dinamizar o Largo
Afonso Albuquerque, em Sintra, sera
incluido no Programa desta Feira, uma
mostra e venda de artigos das entida-
des/associacdes ligadas a area da sat-
de. A participagdo é gratuita, solicitan-
do apenas um produto de higiene que
sera entregue aos mais desfavorecidos,
no dmbito da Campanha “Uma Ajuda
que é um Asseio” (recolha de produtos
de higiene), levada a cabo pelo Nicleo
Rotario de Desenvolvimento Comuni-
tario de Sintra.

HASTA PUBLICA
IMOVEIS MUNICIPAIS

Alienagao de 6 Edificios no Concelho de Sintra
29.maio0.2019 | 10:00 | Palacio de Valencas, Sintra

Edital n.° 156/2019

Andncio do procedimento de Hasta Publica para alienagdo de 6 Edificios no Cencelho
de Sintra disponivel em www.cm-sintra.pt

Edificie 1.1 - C. Comercial D, Maria - Loia 68 - Cacém | Valor base de licitacdo 16 000,00 €
Edificio 1.2 - R. Ator José Ricardo, 17 e 19 - Sintra | Valor base de licitagéo 330 000,00 €

Edificio 1.3 - Rua da Fonte - Negrais | Valor base de licitagéo 19 500,00 €

Edificio 1.4 - Rua Ferreira de Castro, 51 e 51- A - Mira Sintra | Valor base de licitagéo 90 000,00 €
Edificio 1.5 - Rua dos Criséntemos, 3 - Ric de Mouro | Valor base de licitagéo 50.000,00 €
Edificio 1.6 - Av. Aviago Portuguesa Né vidrio de Fervenca | Valor base de licitagio 55.000,00 €

< MIFg:

Diisdo de Gesldo do Palriménio
Rua Dr. Aliredo Costa, n.” 33, Sinlra
e-mail: dgpa juridico@cm-sintra pt

SINTRA.

...............
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SMAS investe seis milhoes

No ambito das Presidéncias Abertas
efetuadas pelas freguesias do conce-
lho, Basilio Horta visitou a Freguesia
de Algueirao - Mem Martins, onde foi
apresentado um plano de investimen-
tos globais do SMAS de Sintra no valor
de seis milhdes de euros.

Foi também assinado o auto de consig-
nacgao que inicia a empreitada de remo-
delagdo da rede de drenagem de dguas
pluviais na bacia da Rua do Coudel,
em Mem-Martins, no valor de 405 mil
euros.

Esta obra ird melhorar a resposta do
sistema de drenagem, uma vez que a
zona envolvente é fortemente imper-
meabilizada e plana, condicionando as
solugdes convencionais de drenagem
através de coletores. Serd remodelado
e beneficiado o sistema de drenagem
pluvial existente, de forma a aumentar
a capacidade de transporte, minorando
a ocorréncia de inundagdes.

“Esta era uma obra ha muito solicitada

pela populacdo, a necessidade de in-
tervengdo nas redes de distribuigdo de
agua surge devido a inadequacado das
redes existentes, ao elevado ndmero
de roturas, aos incomodos e prejuizos
causados a populacdo e na qualidade
do servico prestado as populagdes re-
sidentes”, afirmou Basilio Horta, presi-
dente da Camara Municipal de Sintra.
Durante a reunido de trabalho foi
apresentado o projeto ja adjudicado
de constru¢do de um ecocentro. Os
ecocentros sdo recintos fechados onde
se pode depositar tudo aquilo que se
coloca num ecoponto, bem como todos
os residuos de caracteristicas diferentes
ou de grandes dimensdes, que com-
batem a deposicao ilegal de residuos
e aumenta as recolhas seletivas, num
investimento de 600 mil euros.

Basilio Horta considera que “o ecocen-
tro vem dar resposta as varias solicita-
¢Oes para recolha e deposicdo de mate-
riais que ndo devem ser colocados no
contentor indiferenciado”.
Também em curso estd a cons-
tru¢do da ciclovia e remodelagao
de redes de dguas no Algueirao,
substituindo as redes antigas em
fibrocimento, com elevadas ocor-
réncias de roturas, por novas,
num investimento de trés milhoes
de euros. Este é um concurso lan-
¢ado em conjunto com a autar-
quia, assegurando a coordenagao
na execucgdo dos trabalhos de re-
modelacdo das infraestruturas e a
obra de construgdo da ciclovia.

Agéncia de Viagens e Turismo

T QueluzTur

AS NOSSAS EXCURSOES EM 2019

24 a 31 de MAIO
Torremolinos

1e2de JUNHO

Festival da Cereja
Idanha a Velha
Monfortinho e Nisa

29 e 30 de JUNHO
Cruzeiro no Rio Douro

Sede: Rua Direita de Massamd, 100 A 2745 - 751 -Massama
T. 214 300 860 TM: 918 669 602
Filial: Av. José Elias Garcia, 98 A | 2745 -142
Queluz | T. 211 982 222 TM: 916 143 870
e-mail: geral@queluztur.pt * web site: www.queluztur.pt « RNAVT 2156
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Eixo Verde Azul inaugurado
em Massama - Monte Abraae

O primeiro trogo do Eixo Verde e Azul,
que estabelece uma estratégia integra-
da de intervencdo destinada a criar
e consolidar um eixo ecoldgico e que
atravessa os concelhos da Amadora,
de Oeiras e Sintra, foi aberto ao ptblico
em Monte Abrado, no dia 25 de abril.
Com um percurso de 4,5 quilémetros,
este trogo comtempla também um an-
fiteatro (junto a estagdo da CP de Que-
luz/Belas).

Ap6s o descerramento de placa, o pre-
sidente da Camara Municipal de Sintra,
Basilio Horta, abordou a importancia e
a grandeza deste projeto, “a primeira
fase do Eixo Verde e Azul esta conclui-
da e ndo ha melhor maneira de celebrar
0 25 de Abril como esta, em devolver as
pessoas aquilo que lhes pertence que é
0 espago publico”.

'

T. 219 624 797
TM: 932 816 937

Rua do Castelo, n.° 9 | OLELAS ¢ 2715-356 ALMARGEM DO BISPO

O Eixo Verde e
Azul concretiza a
estratégia integra-
da de requalifica-
¢do do rio Jamor e
suas margens, da
nascente a foz, au-
mentando a oferta
de espacos verdes,
e assim contribuir
para a melhoria da
qualidade de vida
e dos espagos das
cidades, tratando-
-se de uma mu-
danca qualitativa na Area Metropolita-
na de Lisboa.

A autarquia estd a promover a constru-
¢do do Eixo Verde Azul, com o objetivo
de proporcionar a deslocagdo pedonal

ANIBAL MACHADO SEBASTIAO

CONSTRUCAO
: CiVIL

PRESTACAO
DE SERVICOS

e em bicicleta entre a Serra da
Carregueira em Belas e a foz do
rio Jamor. Este trajeto que se ini-
cia numa zona de matas do inte-
rior do concelho desenvolve-se
ao longo do Rio Jamor até a foz,
no Concelho de Oeiras. Os tra-
balhos incluem a renaturaliza-
¢do, melhoria da qualidade das
massas de dgua e requalificagdo
do espago envolvente ao Rio Ja-
mor e seus afluentes.

Em julho de 2016, os municipios
de Sintra, Oeiras e Amadora,
em conjunto com a Parques de
Sintra - Monte da Lua (PSML),
assinaram um protocolo para
desenvolver o projeto Eixo Ver-
de e Azul na drea metropolitana
de Lisboa.

O Eixo Verde e Azul vai criar
um vasto parque estruturado
pelo rio Jamor, num investimento esti-
mado - numa primeira fase - de cerca
de 11 milhoes de euros.
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“Destino” é o tema da 67 edigdo
da revista “Egoista”, propriedade
do grupo Estoril Sol, “que tem pu-
blicado, ha ja 19 anos, os maiores
nomes da literatura, artes e foto-
rafia”, recorda a editora, Patricia
eis.
No editorial intitulado “O Desti-
no e a Vida”, escreve Mario Assis
Ferreira, Director da “Egoista”:
“Talvez o Destino, na sua comum
acepcdo, nem sequer exista! Exis-
tir4, sim, um mero percurso entre
dois intersticios: o utero, de que
nos brota a Vida; a sepultura, que
nos recolhe os despojos. Esses, os
indeléveis ditames do Destino: na
aleatoriedade com que nos confere
o prémio da Vida, na inexorabili-
dade com que nos cobra o seu pre-
co final. Como se, pela inocéncia
do acto de nascer, logo o Destino,
arevelia do contradltorlo, nos con-
denasse a morte..
Produzida e desenhada pela 004
desde a primeira edigdo, a “Egois-
ta” conta actualmente com 84 pré-
mios nacionais e internacionais.

sie YVjizs Feligal

HiMADA HOJE

22,50€

»

ALEGRE TODOS O5 DIAS

37€

ELEGANTE PARA SEMPRE

136€

BIRRE MEDICAL CLINIC

CLINICA DE CASCAIS

+ Medicina Dentaria
+ Implantologia .
o Medicina especializada o
+ Urologia

Branqueamento dentario
Urgéncias
Correcao dos dentes

Email: cascais@clinicasmedicasoliviodias.com

R. Pedro Franco, 238 - 2750-262 Cascais (Junto a rotunda de Birre)

Tel. 214 860 306 - 926 392 198

www.clinicasmedicasoliviodias.pt
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Corrida do Lince no Jamor

A primeira edi¢do da Lynxrace, Corrida
de Obstéculos, foi apresentada ao pu-
blico no dia 13 de abril, no Complexo
Desportivo do Jamor, com um treino,
para os atletas poderem tomar contacto
com esta prova e uma conferéncia de
imprensa.

A Lynxrace, ou Corrida do Lince, é
organizada pela Amazing Inside , vai
realizar-se no dia dois de junho, no
Complexo Desportivo do Jamor, colo-
cando os atletas a rastejar, passar por
cima de barreiras, subir inclinagdes, ar-
rastar e transportar pesos, passar linhas
de dgua e pontes de rede suspensas.
Sera um desafio exigente para atletas
de elite mas também uma aventura me-
nos dura e acessivel para quem faz des-
porto apenas por lazer, ja que a prova
tem dois percursos, um de 10 quiléme-

tros (Alfa) e outro de cinco quilémetros
(Bravo).

Existira ainda uma prova para as crian-
cas até aos 12 anos com inscri¢des gra-
tuitas, contando ainda, as criancas, com
um insuflavel para se divertirem en-
quanto os mais crescidos fazem a pro-
va. Existirda um ecrd que vai permitir
acompanhar em direto a prova e uma
area com musica, bebida e comida.

No final dos treinos, realizados no dia
13, em declaracdes aos jornalistas, os
atletas Filipa Castela e Samuel Castela,
embaixadores da Corrida do Lince, jus-
tificaram a sua opgdo por apadrinhar
esta prova, por gostarem muito de pro-
vas de obstaculos e ao terem aqui, no
Concelho de Oeiras, uma prova com
esta qualidade, é um orgulho serem pa-
drinhos dela. Referiram que esta prova

dos objetivos de alargar a ofer-
ta desportiva e fazer disto uma
grande festa do desporto, por
isso e pelos valores associados
a esta prova, justificou a rasao
porque a Camara de Oeiras se
associou a realizagdo desta cor-
rida.

Vitor Pataco acredita que esta
corrida sera um grande evento,
e referindo-se ao Jamor enalte-
cendo as condigdes existentes
neste espaco, que considera pro-
picias a estas realizagdes.
Miguel Fernandes, esclareceu
que esta corrida de obstaculos é
ambiciosa porque por um lado
vai ser transmitida pela tvi24,
em direto, depois por ter sido
escolhida a regido de Oeiras e
o Jamor que considera ter as ca-
rateristicas ideais para realizar
este tipo de provas.

A Cémara Municipal de Oeiras é o par-
ceiro principal da Lynxrace (Corrida
do Lince), que sera uma das provas

se carateriza por obstaculos que cada
atleta pode ou ndo transpor, tendo pe-
nalizagdo se ndo os transpuser, ndo ha,
como noutras provas, a desclassificacao

oficiais das comemorag¢des dos 75 anos
do Jamor, que se celebram em 2019. No

site. www.lynxrace.com podem reali-
zar-se as inscrigoes.

AVISO
Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, ac abrigc da sua

competéncia constante da alinea t) do n®1 do artigo 35° e para os efeitos do estatuido
no artigo 56° do Regime Juridico aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de Setembro,
torna publico que, sob proposta da Camara, por deliberagdo da Assembleia Municipal
de Sintra, tomada na sua 3" Sessao Extraordinaria, de 8 de Abril de 2019, nos termos
do disposto nos artigos 241° da Constituigdo da Republica Portuguesa, dos artigos
135° e seguintes do Cédigo do Procedimento Administrativo, da alinea g) do n® 1 do
artigo 25.% e alinea k) do n.® 1 do artigo 33.°, ambas da Lei n.° 75/2013, de 12 de
Setembro, foram aprovados:

» O Regulamento Geral dos Mercados Municipais de Sintra;

+ O Regulamento de Gestdo do Arvorede do Municipio de Sintra;

+ O Regulamento de Gestio dos Espagos Verdes do Municipio de Sintra;

* As Primeiras Alteragdes ao Regulamento da Linha e do Elétrico de Sintra.
Os documentos supra referidos encontram-se, sem prejuizo da publicagdo mediante a
afixacfo do Edital n® 174 / 2019 nos locais de estilo e em |l Série de Diario da Republica
de acordo com o preceituado no artige 139° do Coddigo de Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n® 4/2015, de 7 de Janeiro, disponiveis ao
publico no Gabinete de Apoio ao Municipe, suas Delegagdes e na pagina da Camara
Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt .
Pagos do Concelho de Sintra, Il de _ A7) Lde 2010.

O PRESIDENTE DA CAMARA
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( Basilio Horta )
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por ndo transpor um obstéculo, convi-
dam por isso todos para participarem
nesta prova e passarem um dia
agradavel.

Dois dos muitos participan- 1
tes neste treino, Citia Varela 3

e seu filho Hugo Estrela, que
normalmente frequentam o gi-
nasio, explicaram que fizeram
o treino porque gostam destes
percursos de obsticulos, di-
zendo Citia Varela que ao fazer
este percurso tentou supera-se
a si prépria, seu filho aceitou
o desafiado da mae para fazer |
este treino e gostou de o fazer, |
ambos completaram o per-
curso e para além da pratica
desportiva, esta foi uma opor-
tunidade de poderem praticar
desporto juntos.

Na conferéncia de imprensa
estiveram presentes, Pedro
Patacho, vereador do Desporto
da Camara Municipal de
Oeiras, Miguel Fernandes,
atleta e embaixador da
Lynxrace e o presidente
do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude,
Vitor Pataco, sendo esta
conferéncia moderada
pela modelo e apresenta-
dora, Ménica Sofia.

Pedro Patacho disse ser
Oeiras um concelho com
uma grande tradicao de
eventos desportivos e esta
prova vem ao encontro

Ficha Técnica 31anos ainformar

Medalha de Mérito Municipal Grau Prata
concedida pela CM Oeiras em 2014

Texto e Fotos: Alexandre Gongalves
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Riviera Hotel regressa aos tempoS-aureos

Situado em Carcavelos, junto a maior
praia da Costa do Sol, numa zona re-
sidencial tranquila o Riviera Hotel, de
quatro estrelas, que foi inaugurado no
ano 2000, é servido por uma boa rede
de transportes, com comboio e autocar-
ros, esta junto a vias rapidas, que per-
mitem chegar rapidamente a Oeiras,
Lisboa, Cascais ou Sintra.

Possui 130 quartos, com opgoes desde
quartos individuais a suites familiares
com dois quartos e sala, com vista para
o mar, ou para o jardim e piscina.
Dispde também de sete salas poliva-
lentes, com luz natural, com capaci-
dade para 160 pessoas, adequadas a
realizacdo de eventos, adaptando, os
funcionarios do Hotel, a disposicao das
salas face ao evento que se pretende
realizar, sejam reunides de empresa,
familiares ou de amigos, casamentos,
batizados ou Aniversarios, assim como
dispde de um centro comercial no exte-
rior do hotel.

Noel Cavaco Dias, Diretor Geral do
Riviera Hotel, refere que este foi um
hotel que nasceu bem, foi bem estuda-
do e durante varios anos foi uma refe-
réncia na regido.

Nos ultimos anos verificou-se alguma
quebra no seu funcionamento, em con-
sequéncia de alguns problemas mas

em dezembro de 2018, o Riviera Hotel
foi comprado e passou a ter uma nova
administracdo, tendo Noel Dias regres-
sado, depois de ter dirigido este hotel
durante vérios anos apds a sua inaugu-
ragao.

Uma das consequéncias de o hotel ter
passado por um periodo complicado,
segundo Noel Dias, foi O Hotel Riviera
apresenta sinais de alguma degradacao
das instalagOes, e que, neste momento
a nova administragdo pretende corrigir
0 mais rapidamente possivel, estando
por isso a decorrer obras em algumas
zonas do hotel, nomeadamente na pis-
cina, que foi totalmente reconvertida,
assim como a drea envolvente. Também
estdo a ser alvo de uma grande reno-
vagdo todas as dreas técnicas, que nao
sendo visiveis, sao essenciais ao funcio-
namento do hotel. Decorre igualmente
a pintura exterior do Hotel. Em suma,
refere Noel Dias que é o grande objeti-
vo desta Diregdo a recuperagdo de toda
esta unidade hoteleira.

No que se refere a ocupagdo do hotel
ha bastante equilibrio entre os clientes
nacionais e turistas estrangeiros, va-
riando ao longo das épocas do ano, e
se 2018 foi um dos melhores anos no
Turismo em Portugal, verificando-se
agora a nivel geral, alguma quebra, o
Riviera Hotel esta
a verificar um au-
mento de ocupa-
¢do que ronda os
5%, o que é mo-
tivo de satisfacdo
e incentiva mais
a que, para além
das melhorias fisi-
cas do Hotel, con-
tinuem também a
melhorar os servi-
Gos que prestam,
para garantir uma
maior satisfacdo
dos clientes que

Pubireportagem

frequentam este hotel.
Dentro dos servigos
que colocam a dispo-
sigdo,  continuando
em alguns casos o que
foi pratica durante
varios anos, mas com
melhorias, destaca-
mos o “brunch”, que

A 5

ndo é mais do que
um pequeno-almogo
e almocgo juntos, para quem, sobretudo
aos fins de semana, fica um pouco mais
a descansar e se levanta tarde para o
pequeno-almogo mas cedo para almo-
car, assim, reunindo as duas refeicdes,
permite-se uma refeicao familiar, com
menu muito variado, contemplando
todos os gostos, com iogurtes caseiros
e pdes artesanais, saladas, salgados,
queijos e enchidos, pratos quentes,
sumos naturais e vinho da casa, agua,
café, chd e refrigerantes, uma surpresa
semanal do Chef, e naturalmente para
terminar, uma selegdo de sobremesas.

Este “Family
Brunch Riviera”
funciona, por
marcacdo, das
12h30 as 16h00,
sempre aos
domingos.  As

criancas tém es-
paco so6 para elas,
com muita brin-
cadeira e anima-
¢ao, sempre com
a supervisdo de
uma animadora.
(@) restauran-
te do Hotel “A
Concha” propor-
ciona diariamente pratos tradicionais
portugueses e cozinha internacional,
sempre com os ingredientes mais fres-
cos, mas serve também refeigoes ligei-
ras. No bar “Farol” pode-se saborear
uma bebida ou tomar um café, num

Ri_yiera

HOTEL

ambiente tranquilo e confortavel.
Conclui Noel Dias, que todo o trabalho
que estd a ser feito, pretende levar o
Riviera Hotel para o lugar onde perten-
ce e esteve durante muitos anos, pro-
porcionando uma estadia agradavel a
todos quantos frequentam esta unida-
de hoteleira, passando a fazer parte das
suas preferéncias. No horizonte esta a
possibilidade de o Riviera Hotel vir a
ser ampliado.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Paulo Rodrigues e R.H.
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"A nossa afirmacao é feita com trabalho"

- Vereadora Joana Baptista

Joana Baptista, nasceu em abril de
1980, na Maternidade de Oeiras, cres-
ceu em Porto Salvo, onde seus pais tém
residéncia, até aos 26 anos, num Porto
Salvo que, refere, era muito diferente
do que se conhece hoje, ja que, junto
da quinta onde vivia, s6 havia campos
de cultivo de trigo e centeio, vendo-se
ao fundo, no lado poente, a Ribeira da
Lage.

Sente a falta desta vivéncia do campo
e pretende retornar a Porto Salvo para
suprir essa falta, ja que nesta zona é
possivel sentir a ruralidade, apesar de
estarmos muito perto da cidade.
Frequentou a escola priméria de Porto
Salvo, “onde foi muito feliz”, tem as
melhores recordacdes, dos colegas,
dos professores, “ficava muito triste
quando por qualquer razdo nao havia
aulas”. Transitou depois para a Escola
Preparatéria de Sao Julido da Barra e
fez o secundério na Escola Aquilino
Ribeiro, em Talaide, formou-se em
Direito, hoje é vereadora da Camara de
Qeiras.

No ambito das entrevistas com pes-
soas que se destacam pela sua forma
de estar na vida ou no desempenho de
fungdes, O Correio da Linha, falou com
Joana Baptista.

Correio da Linha - Vivendo numa
quinta onde havia animais como era a
sua relagdo com isso?

Joana Baptista - Na quinta havia caes,
gatos, galinhas, gangos, porcos, vacas e
cavalos, Porto Salvo era conhecido pela
criacao de gado bovino e os meus avos
eram fornecedores de leite e queijo fres-
co, que hoje ja ndo se encontra, e esta
vivéncia é para mim muito agradéavel
recordar.

Os animais sempre fizeram parte da
minha familia e as reunides de familia
ainda hoje passam pelos cavalos, e meu
pai tenta que os meus filhos, apesar
de ainda pequenos, sejam uns apaixo-
nados dos cavalos e da Atrelagem de
Tradicdo, que é algo que existe muito
na Europa, em Espanha tem uma gran-
de tradigdo. Oeiras em 2008 acolheu um
Concurso de Atrelagem de Tradicao,
que muito enalteceu o centro histérico
e o Paldcio Marqués de Pombal e que
ficou na memoria de espanhdis e fran-
ceses, de tal forma que na dltima prova
em que estivemos presentes pergun-
taram, “quando é que o Marqués de
Pombal nos recebe novamente”.

CL - Formou-se em Direito, que nao pa-
rece ter a ver com o ambiente em que
foi criada, nunca pensou, por exemplo,
seguir Veterindria ou algo ligado ao
Ambiente?

JB - Gosto muito de animais e neste
momento estou a construir uma casa e
assim que estiver pronta quero ter ani-
mais. Sabe que em Porto Salvo fizeram-
-se durante muitos anos, integradas
nas festas de Nossa Senhora de Porto
Salvo, as Cavalhadas, eu participava
sempre nestas festividades e frequentei
o Centro Hipico de Leido, que ja nao
existe, mas seguir um percurso profis-
sional ligado aos animais nunca esteve
na minha mente, curiosamente, a area
profissional que sempre me atraiu foi
a aviagdo comercial, mas na transigdo
do nono para o décimo ano, eu ganhei
simpatia pela area das humanidades e
entendi que o curso de Direito dava um
leque de opgdes que permitiam decidir
o que fazer.

CL - Tem alguma explicacao para ter
feito essa opgao?

JB - Ha coisas que ndo tém explicacdo,
mas O meu percurso sempre passou
pela Camara de Oeiras, isto porque o
meu pai é funcionario da Céamara de
Oeiras e desde crianca frequentei os
corredores da Camara, basta dizer que
com dois meses estive no almoco do
sete de junho e desde crianga que fiz
os tempos livres da Camara, talvez isso
tenha influéncia.

Quando acabei o curso esta ligacao
continuou, o primeiro trabalho foi na
Camara, em 2004, por via dos estagios
de aperfeicoamento profissional, que
acolhiam dezenas de recém-licenciados
e que deram um contributo decisivo
para mim, como profissional, foi um
ano de muito trabalho, muita discipli-
na, um enorme desafio no &mbito do
relacionamento interpessoal, que tive
que criar, porque quando saimos da
universidade saltamos para um abis-
mo, que é o mercado de trabalho e nin-
guém nos prepara para essa vivéncia.
Fui colocada nos servigos de finangas
de Paco de Arcos e consegui conci-
liar esse estdgio com o da Ordem dos
Advogados.

CL - Depois do estdgio foi facil conse-
guir colocacao?

JB - Em 2006 entrei para o Gabinete
Juridico da Camara, onde gostei mui-
to de estar, foi uma aprendizagem
fantastica, ja que o gabinete d4 apoio
a todos os servigos da Camara, em
dreas tdo diversas como o Desporto, a
Cultura ou o Ambiente. Em 2008 tive
um grande convite do Presidente da
Camara, Isaltino Morais, para coor-
denar a area administrativa na Policia
Municipal. Foi mergulhar num mundo
muito diferente, porque ainda que seja
um servigo municipal, é muito distinto,

direi, verdadeiramente atipico, do pon-
to de vista da cultura organizacional,
ndo s6 porque estd deslocalizado, mas
também pela natureza das fungdes, o
ambiente que se vive naquele servico é
diferente dos demais servicos camara-
rios, estamos a falar de uma autoridade
administrativa.

Foi mais uma grande aprendizagem,
até porque o meu superior hierarqui-
co era um oficial da policia. Estive 10
anos a trabalhar com uma grande equi-
pa, da qual muito me orgulho, fizemos
um trabalho diferenciador. E possivel
através daquele servico de fiscalizacao,
criar dindmicas no territério, e nao di-
namicas repressivas, pelo contrario, é
fazer uma agdo pedagodgica junto do
cidaddo municipe para que nas mais
diversas areas, adira a boas praticas.
CL - Qual a sua percegao ao longo des-
ses 10 anos, é a de que os cidadaos pre-
varicam muito, ou sdo cumpridores?
JB - A area mais complicada é a do
Ambiente, as pessoas de Oeiras sdo
exigentes e devem selo, sdo reivindi-
cativos, mas nem sempre tém o melhor
exemplo de cidadania.

Ainda é preciso continuar com o traba-
lho de sensibilizagdo ambiental, ja que,
por exemplo, muitas vezes ao passar-
mos nas ilhas ecolégicas vemos lixo
fora dos contentores e somos levados a
pensar que o percurso da recolha foi de-
ficiente, mas depois verificamos que os
contentores estao praticamente vazios,
eu pergunto se este é o melhor exemplo
para o nosso territério, porque quando
noés queremos um territério qualificado
e de exceléncia, também temos que ter
um comportamento de exceléncia.

Se pensarmos, por exemplo, que temos
no Concelho zonas de restauracdo de
qualidade e se da parte da Camara ha
a preocupacdo de manter imaculadas
essas zonas, vamos ter que esperar a
mesma preocupagao por parte dos mu-
nicipes e dos agentes econémicos, que
sdo até os que mais lucram com a qua-
lidade ambiental da zona onde estao
inseridos.

CL - Depois da Policia Municipal é
convidada para seguir uma carreira po-
litica, como é que se faz essa transigdo,
foi facil decidir?

JB - Nao, ndo foi algo que eu tenha
aceite de forma leviana, até porque es-
tamos a falar de algo com um tremen-
do impacto na minha vida, do ponto de
vista familiar, tenho criancas pequenas
e portando conciliar o crescimento, a
evolugdo dessas criangas, com uma
carreira que ndo tem dias ndo tem ho-
ras, nem domingos ou feriados e tem,

Nno meu caso, dreas com um enorme
impacto, nomeadamente as Obras, o
Ambiente ou a Protegdo Civil.

Tudo mudou na minha vida em 2017,
pelo facto de ter aceite o convite, ndo
estd a ser facil, mas também acho que
nao o podia ser, é um percurso dificil,
solitario, de uma enorme reflexdo inte-
rior, de muito estudo.

CL - Nao tem medo de ter més deci-
soes?

JB - Tenho, é por isso que todas as de-
cisdes implicam muito estudo, muita
reflexdo, muito sentido critico. E preci-
so dizer que ndo tomo decisdes dentro
do gabinete, é claro que o despacho
final é no gabinete, mas para que haja
esse despacho hd um enorme caminho
e percurso na rua, onde muitas vezes,
com o Presidente da CaAmara, tomamos
decisoes.

S6 para ter uma ideia, hoje comecei de
manha muito elegante para ir a uma
reuniao e acabo, como muitas vezes, de
ténis, mas também pode ser de botas
de trabalho, porque tive que ver obras
para fazer o ponto da situacdo, e esse
ponto da situagdo é necessario ser fei-
to no local para garantir o sucesso na
execugdo dos trabalhos. Fago, sempre
que preciso, contactos com os meus
dirigentes, a qualquer hora, porque
considero que assumir um cargo na
Administragdo Publica é uma missao,
e se a decisdo pode ser solitaria, o tra-
balho é um trabalho de conjunto, esta
equipa para trabalhar comigo tem que
estar totalmente disponivel, ndo admi-
to que haja pessoas que ndo atendam
chamadas, ndo reajam a mensagens ou
que eu solicite a sua presenca no terre-
no e ndo estejam comigo.

CL - Na sua vida o que é que até hoje a
fez mais feliz?

JB - Sinto-me muito feliz como mée,
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onde eu sinto reconhecimento, e qual-
quer ser humano precisa de ser reco-
nhecido para ter sucesso e felicidade,
sei que sou boa mae, fago todos os esfor-
¢os para conciliar as inimeras vertentes
da minha vida. Profissionalmente tam-
bém me sinto muito satisfeita, porque
ndo obstante este percurso significar
um enorme sacrificio a todos os niveis,
aquilo que mais me faz feliz é ver as de-
cisdes desta administracdo serem ma-
terializadas no territério, contribuindo
para a sua transformagéo.

CL - A mulher tem sido, ao longo dos
séculos, na nossa sociedade, preterida
em relacdo ao homem, situacdo que
ainda hoje se verifica, que pensa disto?
JB - Tenho a consciéncia dessa situagéao,
mas faco o meu percurso sem pensar
nesse pormenor , mas esse € por vezes
um grande pormenor na vida de uma
mulher, quando eu fui convidada para
a Policia Municipal, que é um mundo
de homens, era uma mitda com 28
anos, como é que eu me iria afirmar?
Com trabalho! A PM trabalha durante
quatro turnos e eu passei a trabalhar
trés e eles viam-me constantemente 14,

a trabalhar, é a tnica forma de conse-
guirmos fazer contraditério, mesmo
como vereadora tendo pelouros como
as Obras ou o Ambiente a afirmacgéo s6
pode ser feita com trabalho, com sacri-
ficio e sobretudo com bom senso.

CL - Uma consequéncias da luta das
mulheres foi a instituigdo do Dia da
Mulher, concorda com a existéncia des-
te dia?

JB - Néo sou muito apologista da come-
moragdo do Dia da Mulher, acho que é
enaltecer uma suposta fragilidade e
essa fragilidade s6 existe se estiver na
nossa cabega, eu ndo me sinto mais fra-
gilizada por ser mulher, é assim, eu sou
um ser com uma grande forca e portan-
to ndo gosto de estar colada a um gé-
nero, masculino ou feminino, para ser
enaltecida e ser comemorada num dia
especifico. As pessoas devem ser seres
com forga, brio, disciplina, focados e
concentrados no seu percurso de vida,
pois isso é sinénimo de se conseguirem
as suas metas.

CL - Esta incursdo na politica é para
ficar, ou tem outras opgdes para o fu-
turo?

com a Bisavé materna

JB - Nao é possivel prever o fu-
turo, mas o que lhe posso dizer é
que esta administragdo tem em
curso inimeros projetos nas mais
diferentes areas, muitos deles sao
projetos estruturantes que se es-
tendem para além deste mandato.
As obras s6 surgem depois de se
olhar para o territério ver o que é
estratégico e ha depois uma trami-
tagdo muito demorada que passa
pela execucdo dos projetos, con-
cursos e execucao da obra, portan-
to eu gosto de fazer o que estou a
fazer neste momento, personifico
verdadeiramente aquela pessoa que
gosta de fazer aquilo que faz, adora ver
o trabalho materializado no territério, e
com projetos a realizar a muitos anos,
eu sinto-me a desempenhar estas fun-
¢Oes a muitos anos.

CL - Como natural de Porto Salvo,
puxa pela sua terra?

JB - Eu puxo por todo o Concelho, diz
o meu Presidente, que eu como verea-
dora tenho que ter a “bota” em todo o
territério para ser uma boa vereadora e
é isso que fago todos os dias.

?

¢
6 anos, 1° classe de escola
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O Comando Metropolitano de Lis-
boa da PSP, através da Divisao Po-
licial de Sintra, na freguesia de Rio
de Mouro, detetou e apreendeu
uma unidade de produgao ilegal
de aguardente.

No ambito de uma acdo de fis-
calizagdo em colabora¢do com a
Direcdo de Servicos Antifraude
Aduaneira, foi fiscalizada uma
quinta abandonada, normalmente
utilizada como oficina de repa-
ragdo automovel e festas particu-
lares, onde se constatou que na-
quele local também se procedia a
atividade de produgao de bebidas
destiladas ou espirituosas para co-
mercializacdo a particulares.

Dada a clandestinidade desta pro-
ducdo, foram identificados os res-
ponsaveis e apreendido o material
utlizado para essa produgdo

Destilaria apreendida

JANOS CONHECE ?

A equipa do Clube Unido Recreativa
do Dafundo recebeu o titulo de Cam-
ped Nacional Base, por Equipas no
escaldo de Iniciados, assim como o 3°
lugar na 1° Divisdo, por equipas, na

Ny

categoria de Iniciados, no Campeonato
Nacional Base e 1% Divisao Jogos Santa
Casa de Ginéstica Aerdbica. Esta distin-
¢do é fruto das excelentes classificacdes
que as 14 ginastas deste Clube obtive-
ram nas respetivas provas desta com-
peticdo, em que estiveram presentes
mais de 300 ginastas em representagao
de 18 clubes, que decorreu nos dias 4 e
5 de maio, no Complexo Municipal de
Ginastica da Maia.

As ginastas do Clube Unido Recreati-
va do Dafundo subiram por diversas
vezes ao podio e trouxeram para casa
os seguintes titulos: Maria Flor Alves,
Leonor Gongalves, Maria Carolina
Maia, Helena Ribeiro e Maria Costa
- 1° lugar e Campeas Nacionais Base,
na prova de Grupos no escaldo de Ini-
ciados; Maria Eva Pereira, Maria Flor
Alves e Inés Carneiro - 1° lugar e Cam-
peds Nacionais Base, na prova de Trios,
no escaldao de Iniciados; Inés Carneiro,
Mafalda Macedo e Maria Eva Pereira -
2°, 3° e 9° lugares, respectivamente, na
prova de Individual Base, no escalao de
Iniciados; Leonor Rita, Olivia Moura e
Inés Neves 1° lugar e Campedas Nacio-
nais Base, na prova de Trios, no escalao
de Juvenis; Olivia Moura e Leonor Rita
19° e 36° lugares, na prova de Indivi-
dual Base, no escaldo de Juvenis; Maria
Rita Santos e Madalena Cardoso 6° e 9°

_' ___Uniéo Recreativa
- -do Dafundo

é Campea
Nacional

Iugares, respectivamente,
na prova de Individual
1* Divisdo, no escaldao de
Iniciados; Maria Rita San-
tos, Madalena Cardoso e
Mafalda Macedo - 3° lu-
gar na prova de Grupos
1* Divisao, no escaldao
de Iniciados; Maria Rita
Santos, Madalena Cardoso, Mafalda
Macedo, Inés Carneiro e Maria Eva Pe-
reira 1° lugar e Campeas Nacionais 1°
Divisdo, na prova de Grupos, no esca-
lao de Iniciados; Inés Neves 4° lugar,
na prova de Individual 1* Divisdo, no
escaldo Juvenil; e Tania Almeida 2° lu-
gar, e consequente apuramento para as
Super Finais a realizar em Guimardaes,
na prova de Individual, no escalao de
Juniores Elite.

Além das ginastas, estdo também de
parabéns as treinadoras Bruna Coelho
(Vice Presidente da URD), Tania Men-
des e Ana Figueiras, um grupo que, de-
vido ao trabalho, a dedicagdo, ao amor,
ao comprometimento, ao esforco, levou
o nome do Clube e do Concelho de Oei-
ras ao topo do que de melhor se pratica
na modalidade de Ginastica Aerdbica.
Toda a equipa ndo poderia estar mais
contente com os resultados obtidos,
uma vez que sdo a recompensa do em-
penho e da dedicacdo ao Clube e ao
Concelho de Oeiras, que representam.
Com esta vitdria o concelho de Oeiras
torna-se uma referéncia em termos da
gindstica aerébica nacional, estando
a ser lancadas as bases para a Unido
Recreativa do Dafundo ser no futuro o
tnico Clube de Oeiras a ter nao s6 gi-
nastica aerdbica, como também gindsti-
ca artistica de alto nivel.
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OS LX Skippers do CAQ com representantes do colégio Jodo Paulo II de Braga

12 Horas a Saltar em Queluz

O Clube Atlético de Queluz promoveu
no passado dia 4 de Maio, no Parque
Urbano Felicio Loureiro, o evento ‘12
Horas a Saltar’, que teve o objectivo de
dar a conhecer a modalidade de Rope
Skipping. A iniciativa contou com
o apoio da Unido das Freguesias de
Queluz e Belas.

O Rope Skipping é uma actividade fi-
sica simples e econdmica baseada no
aproveitamento desportivo do saltar a
corda, combinando este gesto ancestral
com a danga, a gindstica, varios tipos de
saltos e toda uma diversidade de habi-
lidades e acrobacias.

A iniciativa 12 Horas a Saltar’ contou
com actuagdes dos Lisbon Skippers
(LxSkippers), equipa de Rope Skipping
do MOVE Clube Atlético de Queluz,
e registou varios momentos de dan-
ca e ginastica. Realizaram-se também
workshops para divulgar as diferentes
vertentes do Rope Skipping.

O evento, organizado pelos LxSkippers,

—

BELAS

CASAL DA BAROTA

TAMBEM NO
MESMO DIA

LOUREIRO | QUELUZ

10HOO |»17HO0
JARDIM DA SAMARITANA

PARQUE URBANO DO CASAL DA

PARQUE URBANO FELICIO

foi enriquecido pela participacdo de
um grupo de saltadores do Colégio
Jodo Paulo II, em Braga, cidade sede
da modalidade em Portugal. Classes
de gindstica para adultos, aerdbica,
hip-hop e danga contemporéanea ajuda-

ram a animar os visitantes
do Parque Urbano Felicio
Loureiro.

CAMPEONATO
NACIONAL EM JUNHO

“Esta iniciativa foi um con-
vite para a comunidade de
Queluz e arredores ficar a
conhecer o nosso desporto
e ter uma oportunidade de
o poder experimentar nos
workshops que realiza-
mos”, comentaram Patricia
Sousa e Natacha Teixeira, duas jovens
ligadas a organizacao.

“Nesta modalidade é como se a corda
fosse uma extensdo do nosso corpo”,
explicaram as duas praticantes de
Rope Skipping da equipa LxSkippers,
salientando que, além da Unido das
Freguesias de Queluz e Belas, o even-
to contou também com apoios do co-
mércio e empresas locais e do Hospital
Veterinario de Massama.

As duas jovens ligadas a organizacao
do evento "12 Horas a Saltar’ revelaram

ainda que vai ser realizado um cam-
peonato nacional de Rope Skipping, a
decorrer no distrito de Lisboa, preci-
samente no Clube Atlético de Queluz,
nos préximos dias 1 e 2 de Junho.

“E uma competi¢do de equipas que
retne atletas de todo o Pais, os melho-
res, depois dos apuramentos realiza-
dos. Também temos provas de velo-
cidade, resisténcia, poténcia, truques
e Freestyle”, precisaram Patricia e
Natacha, apostadas em ajudar a pro-
mover a modalidade entre nds.

ESPERAMOS
PORTI!

* INSUFLAVEIS

UDELABEM DE BALOES

PINTURAS FACIAIS
MASCOTES

AHlMAEiU
ENTRADA
LIVRE
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Bombeiros do Dafundo tém
ambulancia SOS PET

A ideia de criar no concelho de Oeiras
um servigo especial de transporte de
animais doentes e/ou maltratados em
situagdo de emergéncia numa viatura
adaptada especialmente para o efeito
rapidamente se transformou em rea-
lidade para os Bombeiros Voluntérios
do Dafundo. O projecto, pioneiro em
Portugal, tem conquistado um espaco
proprio na agenda de servigos da cor-
poracao. Ao longo dos tltimos dois
anos, as solicitagdes tém vindo a au-
mentar e comega a levantar-se a hipéte-
se de o servigo poder vir a ser reforcado
com mais meios para dar resposta aos
muitos pedidos recebidos. Para ja, os
donos e amigos dos animais a precisar

de transporte e assisténcia mostram-
-se satisfeitos com a iniciativa lancada
pelos “soldados da paz’, que nao escon-
dem também o orgulho pelas mascotes
a sua guarda.

De acordo com informagdo avancada
pelo comandante da corporacao, este
servico inovador “tem sido um sucesso
junto da populagao”. “Possuimos um
veiculo adaptado com todas as condi-
¢Oes para o socorro e transporte de ani-
mais, a Ambuléncia SOS PET”, explica
Carlos Jaime Santos, adiantando que a
equipa que lidera tem colaborado no
transporte de animais aos veterinarios,
atendendo a que “existe muita popula-
¢do idosa sem condigbes para efectuar

www.cm-sintra.pt.

sintra.pt.

reporta, sob pena de rejeigao liminar.
Pagos do Municipio de Sintra,

AVISO
Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna plblico que, ao

abrigo do n°2 do ponto XXI da deliberacdo da Camara Municipal de Sintra tomada em
30 de Outubro de 2017 sobre a Proposta n® 824-P/2017, de 25 de Outubro de 2017, &
submetido a consulta publica, o Projecto de Primeiras Alteragdes ao Regulamento
das Distingdes Honorificas do Municipio de Sintra, nos termos do artigo 101.° do
Cadigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 4/2015 de 7 de
Janeiro, durante o prazo de 30 dias a contar da data da publicagédo de Aviso em ||
Série do Diario da Republica, estando o texto disponivel mediante afixacéo do Edital
n.® 107/2019 nos locais de estilo e no sitio electrénico oficial do Municipio em

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta piblica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes
no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do citado artigo 101.°
do Codigo do Procedimento Administrative, enderegadas ao Presidente da Camara
Municipal de Sintra, entregues no Gabinete de Apoic ao Municipe, Lg® Dr. Virgilio
Horta, 2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail dju@cm-

Em todas as comunicagbes deve ser indicado o procedimento a gue mesma se
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o transporte pelos préprios meios”. O
transporte de cdes e gatos em ambula-
torio é o servigo mais comum, mas 0s
Bombeiros Voluntarios do Dafundo
prestam socorro a todo o tipo de ani-
mais. “Recebemos muitos pedidos de
socorro para aves e ja chegdmos a trans-
portar uma cabra and para o Hospital
da Faculdade de Medicina Veterinaria,
na Ajuda”.

A ideia de criar um servico especial de
transporte de animais sur-
giu no seguimento de uma
conversa com o vereador
Nuno Neto, responsével na
Camara Municipal de Oeiras
pelos pelouros dos Recursos
Humanos, Ambiente-
Servico Veterinario e de
Saude Publica, Patriménio e
Reabilitacdo Habitacional. “A
ideia partiu do facto de viver-
mos num concelho onde ha
um récio significativo de ani-
mais de estimacao”, justifica
Carlos Jaime Santos, adian-
tando que a corporacdo estd
a colaborar com todas as ins-
titui¢des que solicitam apoio.
“Temos 11 elementos forma-
dos com o Curso de Primeiros
Socorros em Animais de
Companhia, ministrado pela
Empresa Instituto Monitor, e
com o Curso de Abordagem a
Animais Errantes e Vadios”,
sublinha o comandante.

GAIVOTA EM APUROS E
ANIMAIS ATROPELADOS

A viatura adaptada a ambulancia para
animais foi cedida pela autarquia lide-
rada por Isaltino Morais, com a qual
os Bombeiros Voluntarios do Dafundo
tém um protocolo para assegurar o
servigo, que pode ser requisitado por
qualquer municipe. “Funciona 24 horas

or dia através de uma chamada telef6-
nica (21 419 60 84) para o nosso Corpo
de Bombeiros e por enquanto é um ser-
vico gratuito”, informa Carlos Jaime

JUNHO
JUNE

INFO:
NIRVANA.PT
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Santos. Entre as ocorréncias registadas
nestes dois anos de actividade, um dos
epis6dios mais curioso ocorreu quando
“a corporacao recebeu uma chamada
telefénica para resgatar e socorrer uma
gaivota presa em redes de pesca na
Praia de Santo Amaro de Oeiras, com o
transporte a ser efetuado para o Centro
de Recuperagdo de Animais Silvestres
de Lisboa, situado no Parque Florestal
de Monsanto”.

Até a data, a equipa de colaboradores
que assegura o servigo prestado pela
Ambulancia SOS PET ndo tem de-
parado com grandes dificuldades no
transporte de animais em situacdo de
emergéncia, mas nem tudo corre sem-
pre como todos gostariam. “A verda-
de é que, por vezes, sentimos falta de
compreensdo da parte de quem solicita
o servico. Uma situacdo que nos causa
alguma dificuldade é a exigéncia dos
donos em relagdo aos horarios. Ao mais
pequeno atraso ndo sdo compreensiveis
connosco, mesmo tratando-se de um
transporte gratuito”, queixa-se o co-
mandante da corporagdo, que conta ja
com trés mascotes. “Sdo os nossos trés
cdes, a Fénix com 10 anos, o Mitado com
11 anos e o Janior com 3 anos.”

Neste momento, a corporagao tem a
sua guarda candidatos para serem
adoptados por pessoas que desejem ter
um animal de estimagdo e mostrem ca-
pacidade para o acarinhar e bem-tratar.
“Temos duas meninas de raga indefi-
nida para adopgdo no nosso quartel, a
Jéssica e a Maria, que foram resgatadas
no Jardim de Oeiras num dia de chu-
va. Estavam amarradas com uma cor-
da a uma arvore com sinais evidentes

de maus-tratos. Estdao chipa-
das e com as vacinas em dia
e aguardam uma familia que
lhes dé muito amor e cari-
nho”, anuncia Carlos Jaime
Santos. Apesar de depararem
com situagGes destas, o co-
mandante é da opinido que os
direitos dos animais estdo as-
segurados em Portugal e que
as pessoas estdo mais atentas
as necessidades dos bichos a
sua guarda. “H4 uma maior
preocupacao com os direitos
dos animais, com o seu bem-
-estar e até com a estética do
animal de companhia”, assi-
nala.

AGREDIDO PELO
DONO COM BANCO DA
COZINHA

Todavia, ainda ocorrem algu-
mas situagdes de maus-tratos
infligidos a animais que tém
de ser relatadas as autorida-
des competentes para que os
responsaveis por tais actos
criminosos possam ser devidamente
punidos. “Infelizmente ainda ocorrem
situagOes dessas. O primeiro servico
efectuado por nés foi precisamente o
socorro e transporte de um cao agre-
dido pelo dono com um banco da
cozinha, sendo que o animal sofreu
um esmagamento ocular e evidencia-
va diversas lesdes graves pelo corpo.
Solicitdmos a presenga da PSP de Oeiras
e do Partido das Pessoas, dos Animais
e da Natureza (PAN). Foi uma situagao
muito comovente para quem gosta de
animais, todos os intervenientes chora-
ram, inclusive a dona, que denunciou o
préprio marido”.

As situagdes mais complicadas com
que a equipa se tem deparado referem-
-se a animais atropelados, que apresen-
tam diversas fracturas ou, inclusive, ja
sao encontrados cadaveres. ”Animais
que j& ndo conseguimos salvar e cujos
cadaveres sdo transportados para o
canil afim de serem cremados”. Neste
caso, o transporte é efectuado por uma
viatura prépria do canil, esclarece o co-
mandante dos Bombeiros Voluntarios
do Dafundo, que dé nota das expectati-
vas que tem para o futuro do servico de
transporte de animais em situacdo de
emergéncia: “Queremos manter o ser-
vico a comunidade e ao Municipio de
Oeiras, pois fomos pioneiros neste tipo
de iniciativa, o que muito nos orgulha.
Somos um Corpo de Bombeiros que
adora animais”, afian¢a Carlos Jaime
Santos, apostado em reforcar a aposta
na Ambulancia SOS PET.

Texto: Luis Curado
Fotos: Paulo Rodrigues
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Oeiras comemora
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O Municipio de Oeiras assinalou o
dia 25 de Abril com um programa de
eventos que se estendeu ao longo do
dia, comegando as 9h00 com o Hastear
das Bandeiras, em frente aos Pagos do
Concelho, seguindo-se uma Sessdo
Solene no Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, em Carnaxide e a entrega de
seis viaturas ligeiras a PSP de Oeiras,
destinadas a “Escola segura”, uma via-
tura descaracterizada e uma viatura
posto mével.

A Sessao Solene, que contou com a
intervengdo de representantes de to-
das as forgas politicas com assento na
Assembleia Municipal, iniciou-se com
a atuacdo da Orquestra de Camara
Portuguesa e Orquestra Juvenil
Portuguesa, dirigidas pelo maestro
Pedro Carneiro, a que se seguiu um pe-

Esmerado Servico

de Cozinha Portuguesa;
B

Abe! (O Benfiguista de Oeiras)
e toda a sua equipa

desejam a todos

os Clientes e Amigos

Bom Apetite

Venha saborear as nossas especialidades
Encerra a 22 Feira

e

riodo de intervengoes.

O presidente da Camara de Oeiras
Isaltino Morais na sua intervengao, dis-
se que, celebrar o 25 de Abril é reviver
momentos de uma incontida alegria
e esperanca, porque o 25 de Abril nos
devolveu a Dignidade e nos trouxe a
Liberdade e a Democracia.

A terminar o seu discurso diria que,
neste momento significativo da sua
vida, a motivacdo que que tem para ser-
vir o Municipio é superior aquela que
tinha quando assumiu a presidéncia da
Camara pela primeira vez, em 1986, e
que “o segredo estd na magia do sonho
se tornar realidade. O segredo esta em
ser capaz de agir e de ser util a popu-
lacao”.

A presidente da Mesa da Assembleia
Municipal, Elisabete Oliveira, comegou

=y

Rua 7 de Junho, 6 (junto & C.M.0.) - Oeiras - Tel.: 21 441 75 71 - Tim: 915 804 952

25 de Abril

por saudar o “aniversario da restaura-
¢do da Liberdade e da Democracia”,
a “vitéria da razdo sobre a opressao”.
Depois de fazer uma anélise sobre estes
anos pos revolucao, da nossa relacao
com a Unido Europeia e da evolucao do
concelho de Oeiras, diria também que
hoje apesar de muito ter sido ser feito,
ainda ha muito para fazer, que “cele-
brar o 25 de Abril é sempre um pretexto
para avaliar o presente e projetar o fu-
turo”. As intervengdes das forgas poli-
ticas com representacdo na Assembleia
Municipal tiveram, na generalidade,
um ponto comum que foi a preocupa-
¢do com a situacdo dos jovens, com os
problemas do emprego, da habitacao,
que condicionam a sua capacidade
para construir o seu futuro.

No final desta Sessdo Solene foram
homenageados antigos autarcas, no-
meadamente, Hirondino Camarinho,
Anténio  Ramalhete, Noel Dias
Carvalho (a titulo péstumo), Arlindo
Barradas, Carlos Neves, Joaquim
Conceicao e Emilio Filipe.

Durante a tarde foram inauguradas as
obras de requalificacdo e valorizagdo do
espaco publico do Pétio dos Cavaleiros,
em Outurela Portela, em Carnaxide,
e feito o lancamento da 1* pedra da
nova Sede da Sociedade Filarmoénica
Fraternidade de Carnaxide, uma obra
considerada importante para a institui-
¢do e para a comunidade
que a rodeia, promovendo
a reabilitacdo do patri-
monio edificado e a revi-
talizagdo das atividades
socioculturais, prevendo-
-se a sua conclusao no 1°
trimestre de 2021.

Homenagem aos presos
politicos

Integrada nas comemo-
ragdes do 25 de Abril, o
Municipio de Oeiras assi-

FONTETERFD TA JUSTICA

nalou os 45 anos

[-‘;E&?‘; da libertacdo dos
AT KK presos  politicos

do  Forte-Prisdo
de Caxias, com
o  descerramen-
to de uma placa
comemorativa,
pela Ministra da
Justica, Francisca
Van Dunem e
pelo presidente da
Camara, Isaltino
Morais, contando
este evento com
a presenca de
Manuel Alegre e
muitos dos que ha 45 anos sairam desta
prisao.

Este evento contou também com a
atuacdo do Coro Juvenil do Instituto
Gregoriano de Lisboa, com uma in-
tervengdo espontdnea de um ex-preso
politico, com um apontamento cultural
pela Companhia de Atores, juntamente
com 50 criangas do 1.° ciclo da escola
bésica de Sao Bruno (Caxias), e foi lido
o testemunho da atriz Fernanda Neves,
ex-presa politica, que também foi liber-
tada daquela prisao no dia 26 de abril
de 1974.

Texto e Fotos: A.G.

Camara apoia Hospital

De modo a valorizar e dignificar o tra-
balho realizado pela Liga dos Amigos
do Hospital de Sdo Francisco Xavier
(HSEX) e pelos seus voluntarios, a
Camara Municipal de Oeiras delibe-
rou atribuir-lhe uma comparticipagao
financeira, no montante de 7.200,00€,
para o apoio a manutengdo das suas ati-
vidades que tém por objetivo contribuir
para o bem-estar do doente.

A Liga, que favorece a colaboracao da
comunidade e das suas institui¢des
na promocdo da satde e do bem-estar
dos utentes, tem um papel de relevo na
promogao da melhoria das condicoes
humanas e técnicas de acolhimento, in-
ternamento e tratamento naquele hos-
pital, incluindo do ambulatério. Além
de procurar proporcionar a estabilida-
de das rela¢des familiares e sociais dos
doentes, também tem prestado colabo-
racdo na dignificacao da atividade dos

trabalhadores do Hospital, promoven-
do e apoiando todas as iniciativas de
caracter cultural, social e profissional.
Neste sentido, desenvolve intmeras
atividades de voluntariado que visam
uma acdo de humanizagdo imprescin-
divel nos servicos de satide, junto dos
doentes e seus familiares, tais como
prestar Apoio ao Hospital de Dia, com
a presenca de 2 voluntarios que distri-
buem pequenas refei¢des a uma média
diaria de 400 doentes e seus acompa-
nhantes, proceder a oferta de cabazes
com géneros alimentares bem como
ao pagamento de deslocagdes e com-
participagdo nas despesas dos medica-
mentos dos doentes mais carenciados
e, ainda, a organizagdo e planeamento
do transporte dos doentes oncolégicos
necessitados, entre outros.

Para a realizagdo destas atividades, a
Liga mobiliza cerca de 90 voluntdrios.
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Cercioeiras realiza
Caminhada
Magica

Hé Prova Festas no

Concelho de Oeiras

’ °
: *em O e l ra S As Festas de Oeiras’19 estdo a por-
-~ ta e trazem o melhor programa de
: sempre. De 31 de maio a 16 de junho

. ninguém vai querer ficar em casa.
considera ser uma grande fonte Calema, Mariza, Pedro Abrunhosa,

de inspiragdo, retirando os as- Valas, David Carreira, Carolina Des-
petos negativos da luta pelo po- landes, Djodje, Joao Pedro Pais, Tia-
der, felicitou os restaurantes pela 0 Nacarato, Miguel Aratjo, Matias

amasio, Xutos e Pontapés e Gabriel
o Pensador sao alguns dos nomes da
musica que vao passar pelos palcos
das Festas de Oeiras.

O Paldcio do Marqués de Pombal gastronomia que apresentam dizendo
foi, mais uma vez, palco da iniciativa que esta mostra permite conhecer uma
“Ha Prova em Oeiras Gastronomia e parte do que o concelho tem de bom a

: = Vinhos”, a sua sexta edicao, que decor-  nivel do patrimoénio, que € o Palacio, e O Desporto também continua a ter

A Caminhada Mé4gica realiza-se no reu nos dias 11, 12 e 13 de Maio. da gastronomia, com destaque para o destaque no programa das Festas e,
dia 25 de Maio (sabado), no Pas- Este evento organizado pela da Camara centro da vila de Pago de Arcos, onde como ¢ habitual, o Marginal & Noite
seio Maritimo de Oeiras - ponto de de Oeiras, em parceriacoma ACECOA, dentro de um ano se vdo instalar mais (15 de junho) e o Mexa-se na Margi-
encontro: Praia da Torre - 9h00; ini- tem como objetivo promover o mo- restaurantes. nal (2 de junho) vao encher a ave-
cio - 9h30, com trés percursos dis- numento nacional, que é o Paldcio do Nesta apresentagdo os restaurantes nida Marginal de amantes do mo-
oniveis: 1,5 km até ao Inatel; 4,4 Marqués de Pombal, com a sua rique- Casa Gallega, Quinta dos 7 Castelos, vimento. Para os apaixonados por

m até ao Forte das Maias e 7,3 km provas automobilisticas, realiza-se o

até 4 Praia de Paco de Arcos (Inicio za histérica e Patrimonial, e também Patio Antico, Mercearia André e Don Oeiras Eco Rally, de 7 a 9 de junho.

e Fim na Praia da Torre). divulgar conceituados produtores de Pavili, deram a provar pratos e sobre- Para os mitdos, além dos carrosséis
A XI Caminhada Magica da CER- vinhos nacionais e a restauracdo do mesas tendo como ingredientes o vinho e divertimentos na Feira do Jardim
CIOEIRAS é uma iniciativa inseri- Concelho de Oeiras. de Carcavelos “Villa Oeiras”. Municipal de Oeiras, destaque para
dana Campanha do Pirilampo Ma- Na apresentagdo deste evento aos jor- O presidente da direcio da ACECOA, 0 MO - Festival de Marionetas de
gico 2019 que procura fazer magia nalistas, o diretor do Departamento de  Jodo Antunes, sobres esta prova, refe- Qeiras, que volta em Maio e Junho
na area da incluséo, sensibilizando Cultura e Promogao do Conhecimento, riu o facto de estarem presentes mais a Oeiras, para mais uma festa com

toda a sociedade para a questao da
deficiéncia intelectual e, em simul-
taneo, alertar para os beneficios de
um estilo de vida saudavel.

espetéculos de marionetas de com-
panhias profissionais nacionais, do
Norte e Sul do pais e tem inicio nos
dias 30 e 31 de Maio, com espetacu-

Filipe Leal, referiu que este é um even- restaurantes do que no ano anterior e a
to consolidado, tendo nesta edicdo 11  presenga de publico ter ultrapassado as
restaurantes e 23 produtores de vinhos, expetativas a que nao serd alheio o bom

Ao participar esta a ajudar para a contando também com virias ativida-  tempo que se fez sentir. los nas escolas publicas do concelho.
construgdo de um novo Centro de des para os visitantes, nomeadamente, Como ¢ habitual, o programa das
Atividades Ocupacionais para 30 workshops sobre a tematica dos vinhos Festas termina com um Espetaculo
clientes e Residéncia para 24 clien- e show cookings dinamizados por che- Piromusical e Multimédia, marcado
tes, em Porto Salvo. fs, além de/ naturalmente, provas de vi- parg o dia 16 de ]unho, as 0030, na
O bilhete tem o valor de 5 euros e nhos e das iguarias da restauragio. Praia de Santo Amaro de Oeiras.

inclui o Kit Caminhada Magica (1
pirilampo + lanche + t-shirt). Pode,
também, fazer a sua inscricao / pa-
gamento no préprio dia e local do

Este ano, as Festas apresentam-se
com uma imagem renovada sob o
mote “Festas de Oeiras - Uma Fes-
ta qlljle Gira a Volta de Todos Nos”,
siml

Referiu-se a adesdo do publico como
sendo uma prova de que este ja é um
evento de referéncia.

evento. O kit é entregue no local, o PI.’eSident.e da Cémara,~ Isaltino olizando o movimento e dina-
mediante apresentacao do bilhete. Morais, depois da apresentagao de um mismo do concelho.
Vamos fazer Magia pela Inclusao? filme de animagdo sobre o Marqués

de Pombeal, estadista que o presidente

PROGRAMA DE ANIMAGAO

17 DE MAIO | 62 FEIRA
21H30 | Atuagdo de "Olavo Bilac"

18 DE MAIO | SABADO

16H30 | Atuagdo do Grupo Coral e Musical LUPECA -
Associagdo de Moradores Luta Pela Casa

21H30 | Atuagdo de "Alvaro Amaro"

19 DE MAIO | DOMINGO

Espetaculo de Folclore

15H00 | Grupo de Folclore das Terras da Ndbrega | Carnaxide

15H30 | Grupo Folcldrico de Sdo Miguel de Azagdes | Oliveira de Azeméis
16H00| Rancho Etnografico de Dangas e Cantares da Barra Cheia | Moita
18HO00 | Atuagdo de "TOY"

20 | 21 | 22 | 23 DE MAIO
21HO00-23H00 | MUsica Ambiente

24 DE MAIO | SEXTA-FEIRA
21H30 | Atuagdo de "Ramboia Total"

ANTUARIO DA SENHORA DA ROCHA

25 DE MAIO |SABADO
I?lZBKMAIH 16HO00 | Atuagdo de classes de Danga do CCCD
| - 21H30 | Atuagdo da Banda "Pacifico Sul"

o
§

OLAVD BILAC I
s gy

19/05 26 DE MAIO | DOMINGO
17H00 | Atuagdo do Grupo Coral da USCQAL
na Igreja de Na Sra. da Conceigdo da Rocha

—

Pl

%gﬂﬁs %“ & vl '

12H30 | Missa em honra de Nossa Senhora da Conceigao da Rocha
16HO00 | Procissao em honra de Nossa Senhora da Conceigao

da Rocha, acompanhada pela Banda da Sociedade

Filarmonica Fraternidade de Carnaxide

: = £
i ALVARD ﬁ{é&ﬁg § 2 PROGRAMA RELIGIOSO
24105 ’ :f  27a25DEMAIO
11 ! BANA g 21HO0O0 | Tergo Diario | Santuario de N.a Sra. da Conceigdo da Rocha
e i3
: s 3 g 26 DE MAIO | DOMINGO
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1° de Maio de Tires
celebra centenario

O Grupo Recreativo e Dramatico 1.° de
Maio, colectividade sediada em Tires
(S. Domingos de Rana), assinalou no
passado dia 1 de Maio o seu centendrio
com um vasto programa de animacao.
Um grande motivo de orgulho para
uma institui¢do associativa do concelho
de Cascais apostada em promover des-
de a sua fundacao actividades recreati-
vas, culturais e desportivas.

O dia de festa, que contou com muita
musica e danga, ficou também marcado
pela apresentacdo e lancamento de um
novo e importante projecto da associa-
¢do, a Casa das Artes Carlos Martinho,
em homenagem a um sécio proeminen-
te da colectividade fundada a 1 de Maio
de 1919. Este novo espago vai permitir
a colectividade alargar os servigos pres-
tados a comunidade.

“Este novo edificio servira para fomen-
tarmos o ensino da Miisica, vamos ter
ali o balé, os ensaios da banda e do
coro, enfim... Tudo o que esteja relacio-
nado com essa parte da cultura ira para
aquele novo espago. Assim, o nosso
saldo Nobre, com cerca de 200 metros
quadrados, ird servir s6 praticamente

para espectaculos”, explica Filipe Fi-
gueiredo, de 80 anos, que esta na presi-
déncia da instituicdo hé 15 anos.
“Acompanho esta colectividade ha cer-
ca de 70 anos. Eu ainda era miudo, mas
ja ca vinha. Tenho visto sempre com fe-
licidade esta institui¢do a desenvolver-
-se de uma maneira estavel. Como pre-
sidente do centendrio, vi que todas as
direcgdes que tivemos ao lon-
go destes 100 anos fizeram um
bom trabalho e lutaram muito
por esta colectividade”, assi-
nala o dirigente, em termos de
balango de um percurso rico
em acontecimentos.

ANDRE SARDET
DA ESPECTACULO

Como ndo é todos os dias que
uma colectividade assinala
um centenéario de vida ao ser-
vigo da comunidade, a data
s6 podia ficar marcada por
emogdes fortes e serviu também para
homenagear outro sécio importante da
colectividade, Serafim Tomé dos San-
tos. Os fundadores
do Grupo Recrea-
| tivo e Dramatico
1.° de Maio foram
recordados no li-
vro do centenario,
apresentado  em
ambiente de festa,
onde ndo faltou
o socio N1, Joao
Rosa.

A sessdo solene
dos festejos do
centendrio  ficou
marcada pela pre-
senca de varias
individualidades,

nomeadamente Carlos Carreiras, presi-
dente da Camara Municipal de Cascais,
Joana Pinto Balsemdo, vereadora da
autarquia, Maria Fernanda Gongalves,
presidente da Junta de Freguesia de
Sédo Domingos de Rana, e Anténio Bor-
ges, representante da Confederacao das
Colectividades.

Depois das cerimonias oficiais, recor-
dagdes e apresentagdes dos projectos
futuros da colectividade, seguiu-se,
ap6s o jantar de aniversario, um espec-
taculo musical assegurado pelo conhe-
cido cantor André Sardet, que actuou
com a sua banda num palco montado
especialmente para o efeito na Praga
Fernando Lopes Graga, junto a sede do
Grupo Recreativo e Dramatico 1.° de
Maio. A festa terminou em grande es-
tilo com fogo de artificio.

VEM Al AS FESTAS DE SANTO AN-
TONIO

As comemoragdes do
centenario ja termina-
ram, mas vem ai mais
uma festa rija organi-
zada pela colectividade
de Tires. As tradicio-
nais Festas de Santo
Anténio vao decorrer
entre 7 e 16 de Junho e,
como sempre, prome-
tem muita animacgao e
divertimento. Concer-
tos de miusica portu-
guesa e uma feira onde
ndo faltam as tradicio-
nais bancas de comida e
bebida e todo o tipo de jogos prometem
fazer as delicias dos visitantes.

Texto: Luis Curado
Fotos: Paulo Rodrigues

CAVALO SALVO

24 a 26 de MAIO
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Confraria tem
nova Gra-Mestre

A tomada de posse dos 6rgaos sociais
da Confraria dos Enéfilos do Vinho
de Carcavelos, para o mandato 2019 a
2021, teve lugar no dia quatro de maio,
no Paldcio Marqués de Pombal, em
Oeiras.

As eleigbes para estes orgaos decor-
reram no dia dois de abril, tendo sido
eleita a tnica lista que se apresentou
a sufrdgio. Foram eleitos, entre outos
membros, Elisabete Oliveira, como
Gra-mestre, Miguel Pinto Luz, como
Mestre Conselheiro e Miguel Mota
Paulino como Grao-Provador.

O presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais, presente nesta cerimoé-
nia, no uso da palavra, comecou por
agradecer o trabalho realizado pelos
orgdos sociais cessantes e felicitou os
6rgdos eleitos, com espacial referéncia
para a Gra-mestre, que é também a pre-
sidente da Assembleia Municipal, cujo
desempenho elogiou.

Referiu-se depois ao papel das con-
frarias na divulgacdo de produtos e
dos territérios, para dizer que no caso
particular da Confraria dos Enéfilos do
Vinho de Carcavelos, esse papel tem
sido muito importante.

A Gra-mestre, Elisabete Oliveira, consi-
dera que além se ser uma grande hora

ter sido eleita para este cargo e é tam-
bém uma grande responsabilidade e es-
pera que o seu desempenho corra bem,
com a ajuda de todos, para que possam
levar o nome do vinho de carcavelos
bem longe.

Esta ceriménia contou, no seu inicio,
com um momento musical a cargo das
solistas da OCCO, Lilia e Diana. Tendo
contado também com a presencga re-
presentantes do Conselho Europeu
das Confrarias Enogastronémicas e da
Federagao das Confrarias Baquicas de
Portugal.

O CORREIO DA LINHA @

PRESIDENCIA

AVISO

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, aoc abrigo da sua
competéncia constante da alinea t) do n®1 do artigo 35° e para os efeitos do estatuido
no artige 56° do Regime Juridico aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de Setembro,
torna publico que, sob proposta da Camara, por deliberagdo da Assembleia Municipal
de Sintra, tomada na sua 2® Sesséo Ordinaria, de 29 de abril de 2018, nos termos do
disposto nos artigos 241° da Constituigao da RepUblica Portuguesa, dos artigos 135° e
seguintes do Cédigo do Procedimente Administrativo, da alinea g) do n® 1 do artigo
25.9 ¢ alinea k) do n.° 1 do artigo 33.°, ambas da Lei n.® 75/2013, de 12 de setembro,
foi aprovado o Regulamento Municipal do Uso de Fogo e Limpeza de Terrenos
{(com Parecer da Comissdo Especializada de Obras Municipais, Gestdo do Espago
Publico, Seguranga e Protecgao Civil da Assembleia Municipal de Sintra).

O documento supra referido encontra-se, sem prejuizo da publicagdoc mediante a
afixagdo do Edital n°® 214 / 2018 nos locais de estiio e em Il Série de Diario da
Republica de acordo com o preceituado no artigo 139° do Caédigo de Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n° 4/2015, de 7 de Janeiro, disponivel ao
publico no Gabinete de Apoio ao Municipe, suas Delegagbes e na pagina da Camara
Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt .

O Regulamento supra entra em vigor 5 dias apds a sua publicagio em Il Série do
Didrio da Republica.

Pagos do Concelho de Sintra, 9  de Maio de 2019.

O PRESIDENTE DA CAMARA
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FLAMMKUCHEN

uma novidade
perto de si!

.

Shopping das palmeiras
Loja 67
Oeiras
Telefone: 215890138

Quiches
Hamburguer
Omeletas
Rosti

Salsichas tipicamente Alemas

Thuringerart

com Chucrute e puré de batata)
Bratwurst com bratkartoffein
(Batata Frita @ moda Alema) e salada

Pequenos Almocos
Almocgos
Pratos diarios

rotativos com sabores

Portugueses
Lanches

Segunda a Sabado das 10 as 20 horas
Domingos e Feriados das 10 as 18 horas

Brevemente gelados artesanais i :
VENHA EXPERIMENTAR A NOVA GASTRONOMIA ALEMA COM SABORES UNICOS E DIFERENTES

UM NOVO ESPACO NO SHOPPING PALMEIRAS COM SABORES INTERNACIONAIS NO 1° PISO

Flammkuchen (Pizza Branca)
Alemanha (cebola e bacon)
Portugal (presunto e rucula)

Bélgica (macd, nozes e queijo)

Espanha (Salami, Feta e Tomate)

Suécia (Salmdo e Ervas aromaticas)

Que tal uma Pizza Alema Branca?
Flammkuchen pra vocés...

Basicamente a massa é de pizza bem fininha, com recheio branco (sour cream e
ervas), queijo mussarela, presunto, champignon e cebola fatiada. Bacana, né?!
Especialmente o fato do molho de tomate ser trocado pelo “molho branco”,
nunca me acostumei a essas modernidades, mas a combinagao ficou boa

tente provar...
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Os Pagos do Concelho da Amadora re-
ceberam o inicio das as cerimoénias ofi-
ciais do 25 de abril de 1974 na cidade.
Como é tradigdo a banda da Sociedade
Filarmoénica Comércio e Indastria da
Amadora interpretou “A Portuguesa”
durante o hastear da bandeira.

O ato solene foi presidido por Carla
Tavares que confessou ao Correio da
Linha que considera este dia como “o
mais importante para o nosso pais e
em particular para a Amadora, porque
foi o primeiro municipio a ser consti-
tuido a partir do 25 de abril de 1974.
Por isso, festejar a democracia, festejar
abril, assinalar os valores de abril é
sempre, penso eu, uma alegria imensa
para todos nds enquanto Nagdo e, em
particular, para a cidade da Amadora”.
A Presidente da Camara da Autarquia
realcou a imporancia desta data para
o pais relembrando que “sdo 45 anos
de democracia e é muito importante
nao deixar cair em esquecimento tudo
o que nos trouxe o 25 de abril e essen-
cialmente lutar todos os dias para que
a ditadura ndo volte ao nosso pais. E
temos todos um grande desafio que é
transmitir as geragdes mais novas que
ndo viveram o 25 de abril, que nasce-
ram no pds-25 de abril, a importancia
dos valores de abril. Esta é uma res-
ponsabilidade que nos assiste a todos,
preservarmos os valores de abril”.

Apos esta cerimonia decorreu a ha-
bitual sessdo solene, nos Recreios da
Amadora, onde todos os partidos
politicos com assento na Assembleia
Municipal discursaram com um racio-
cinio e pensamento comum: defender a
liberdade. Temas como a habitacdo no
concelho, a erradicagdo dos bairros, a
preocupacdo com a juventude e a po-
litica ambiental marcaram a agenda
dos intervenientes neste dia. No seu
discurso, Carla Tavares, refor¢ou o que
ja tinha declarado ao nosso jornal: “é
nosso dever e responsabilidade, nao
apenas pelo que nos foi oferecido mas,
para que os nossos filhos e netos nunca
conhecam o sabor amargo da ditadura
tudo fazer para que qualquer tipo de
extremismo, populismo ou fundamen-
talismo tome conta da nossa socieda-
de”.

Tal como nos anos anteriores a Or-
questra Geragédo realizou um concerto
para comemorar o aniversario da De-
mocracia em Portugal. A Presidente da
Camara da Amadora realcou esta ini-
ciativa ao afirmar que “para assinalar o
dia da Liberdade nada melhor do que
fazé-lo com os jovens da nossa cidade”.
Durante todo o més e, nomeadamente,
no dia 25 de abril foram varias as incia-
tivas e eventos que assinalaram o 45°
aniversério desta data tad importante
para a histéria nacional.

eslilo.

MUNICIPIO DE SINTRA
AVISO

Basilio Adolfo de Mendonga Horta da Franca, Presidente da Camara Municipal de Sintra, vem ao abrigo dos
n.*1 do artigo 35.% e artigo 56.° do Regime Juridico das Autarquias Locais (RJAL), Lei n.® 752013 de 12 de
setembro, com (lima atualizagao decomrente da Lei n.° 42/2016, de 28 de dezembro, € nos termos do n.® 1do
art” 12.° do Regulamento da Feira do Livro do Municipio de Sintra, aprovado pela Assembleia Municipal de
Sintra em 26 de junho de 2013, tomna plblico que, por despacho do signatario de 13 de abril de 2019, foi
decidida a abertura de candidaturas para a Feira do Livro do Municipio de Sintra, para o ano de 2019, cujos
termas e condigbes se enconlram explicitadas no Edital n.? 110/ 2018, disponibilizado na pagina da Camara

Municipal de Sintra, em www.cm-sintra.pt, Gabinete de Apoio ao Municipe, suas Delegagfes & nos locais de

Pagos do Municipio de Sintra, em  17-de abril de 2019.

0O Presidente da Camara Municipal de Sintra

Basilio Horta
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Junta da Mina de Agua
celebra 45 anos de Liberdade

Foi ao som da Banda da Socie-
dade Filarmonica de Comércio e
Indastria da Amadora (SFCIA)
que se deu inicio as comemo-
racdes do 45° aniversario do 25
de abril na freguesia da Mina de
Agua. A banda desfilou até as
instalacdes da Junta de Freguesia
onde uma plateia de fregueses a
aguardava com aplausos e “vi-
vas” a data que se comemora-
va. A tradicional distribuicdo de
cravos vermelhos, a flor simbolo
da Revolugdo, seguiu-se o mo-
mento solene de interpretagdo d’
“A Portuguesa”, o hino nacional,
durante o i¢ar da bandeira, numa
cerimoénia presidida por Joaquim
Marques da Rocha, Presidente da
Junta de Freguesia, ladeado pelo
restante exceutivo. O Presidente
disse ao Correio da Linha que “tem-se
vivido estes 45 anos com muita felici-
dade, com muita alegria pelo facto de
termos saido de um regime que, pen-
so, ndo era do agrado de ninguém. E
felizmente tem estado a correr bem”.
Joaquim Marques da Rocha destacou o
facto de “todos os anos festejarmos esta
data, ndo s6 com o icar das bandeiras,
ao som do nosso Hino Nacional assim
como com o espetdculo comemorativo
no Saldao Nobre dos Bombeiros Volun-
tarios da Amadora. Poporcionando
uma tarde de festa e animagdo com a
participagdo das coletividades da fre-
guesia”. Este ano a tarde foi animada
pelas atuagdes da Banda Filarménica -
SECIA, dos Grupos de Concertinas de
Canecas, do Rancho Folclérico da Asso-
ciagdo de Reformados de Carenque, do
grupo de Cavaquinhos da Associagao
do Rancho Folclérico “Alegria do Mi-
nho” e pela animacdo musical de José

Manuel Dias que proporcionou um
final de tarde dancante. O Presidente
afirmou que “ha uma grande presenca
dos fregueses nestas iniciativas. As pes-
soas aderem, gostam de ouvir musica”.
Presente em todas estas comemoragdes,
Joaquim Marques da Rocha aproveitou
para destacar outras festividades da
freguesia como o “Dia da Flor, nos
Moinhos da Funcheira. Dois de festa
com a atuagdo de vdrios artistas que
fazem parte da prata da casa e com es-
pecial destaque para a cantora Romana.
Em junho vamos ter a Feira de Verdo
onde vai atuar o conceituado cantor
Toy”.

O Presidente da Junta de Freguesia
confessou que considera que “as coleti-
vidades da freguesia e do concelho es-
tdo muito paradas. Deveria haver mais
atividades tanto no desporto como na
cultura. E, por vezes, sdo as Juntas de
Freguesia que estdo a fazer aquilo que
as aquelas institui¢des de-
veriam fazer” e justifica a
sua afirmagdo “porque as
juntas compete-lhes apenas
colaborar, ajudar e subsi-
diar essas atividades, mas
mesmo assim hd falta de
dirigentes e de vontade”.
Joaquim Rocha concluiu
desiludido que “as coleti-
vidades estdo a ficar muito
paradas, o que nao deveria
acontecer”.

Texto: Leonor Noronha
Fotos: Paulo Rodrigues

Pediatria da Clinica St° Antdonio
disponivel 24 horas

A Clinica de St° Anténio, na Amadora,
acaba de alargar o horério de atendi-
mento da urgéncia pediétrica, passan-
do este servico a estar disponivel 24
horas por dia. Esta nova valéncia vai
proporcionar um acompanhamento
permanente as criangas, a semelhanga
do que ja acontecia com o atendimento
urgente de adultos.

“A Clinica de St° Ant6nio sempre teve
como principal preocupacdo cuidar
bem das pessoas. O alargamento do
horério do atendimento urgente pedia-
trico vem colmatar uma necessidade
do concelho e vai permitir dar resposta
imediata a situagdes que necessitem de
uma intervencdo urgente ou ocorrén-
cias menos urgentes com as criangas,
mas que necessitem de avaliagdo e in-
tervengdo ndo programada, sempre

com uma abordagem muito humana
na prestagdo de cuidados”, refere Car-
los S&, administrador da Clinica de St°
Antoénio.

A Unidade de Atendimento Urgente
para adultos e criancas é composta por
profissionais de satide com vasta expe-
riéncia e funciona em articulagdo com
as especialidades médico-cirargicas. A
unidade dispde de equipamentos com
tecnologia de ponta e permite a realiza-
¢do de um vasto leque de exames com-
plementares de diagndstico.

Esta valéncia da Clinica de St° Anténio
oferece ainda a possibilidade de agen-
damento de uma consulta de reavalia-
¢do, para verificacdo de necessidade de
ajuste terapéutico, entre 48 a 72 horas
ap6s o episoédio que motivou a ida a
urgéncia.
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A Camara Municipal da Amadora vol-
ta a promover o projeto AmaSénior
Lazer, cuja organizagdo é desenvolvida
em parceria com as Juntas de Freguesia
do Municipio e a Unido de Reforma-
dos, Pensionistas e Idosos da Amadora.
Cerveira, Foz do Arelho, Luso, S. Pedro
do Sul, Vila Ruiva e Entre-os-Rios, sdo
os locais selecionados para o desenvol-
vimento do programa no presente ano,
e em que se prevé venham a participar
mais de trezentos idosos da Amadora.
Visitas a locais de interesse, passeios
com itinerdrio selecionado pela sua
valia turistica, e animagdo sdo algumas
das atividades previstas.

Os interessados devem inscrever-se na
sua Junta de Freguesia.

Serdo organizados 7 turnos, com 48
municipes em cada um, todos a decor-

Amadora
l promove
AR férias

S .
para seniores

rer entre os meses de junho e outubro
(excetuando o més de agosto) e distri-
buidos pelos locais acima descritos.
Cada turno tem a duragdo de 7 noites
(8 dias).

Segundo o Plano de Desenvolvimento
Social e de Satide 2018-2025, elaborado
pelo Conselho Local de Agdo Social da
Amadora, 23% da populagdo residente
no municipio da Amadora tem idade
igual ou superior a 65 anos e, destes,
46% tem idade igual ou superior a 75
anos, pelo que se torna essencial o de-
senvolvimento de estratégias locais que
potenciem o envelhecimento ativo e a
interacgao social entre os seniores e a co-
munidade.

Dos cerca de cem participantes em
1982, esta atividade contabiliza, para o
ano de 2019, 338 participantes.

Expo'Cascais no Congresso

Estd de regresso ao Centro de
Congressos do Estorilnos dias 13 e 14 de
setembro, a iniciativa Expo’Cascais pro-
movida pela Associacdo Empresarial
do Concelho de Cascais (AECC). Nesta
3% edicdo, a Expo’Cascais assume-se
como a Montra do Empreendedorismo,
Juventude e Inovagao e tem como obje-
tivo continuar a surpreender ao intro-
duzir novidades no formato do evento,
mais focado nas empresas, nas pessoas
e nas suas necessidades e anseios.

E um dos objetivos primordiais da
Expo’Cascais impulsionar o tecido em-
presarial local, disponibilizando a to-
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dos os intervenientes, exposito-
res e visitantes, informagao sobre
o mercado e sobre as melhores
oportunidades, para o desenvol-
vimento e inovagdo. Pretende-se
que o evento se reafirme como
um polo de dinamizag¢do da ati-
vidade empresarial do concelho
e uma ferramenta de promogao
de uma regido cada vez mais
dindmica e potenciadora de no-
vas oportunidades de negoécio.
Evento igualmente dirigido e
pensado para o emprego, cultu-
ra, desporto e lazer que proporcionara
aos visitantes a possibilidade de conhe-
cer as ofertas disponiveis em Cascais.
Um evento capaz de aproximar os in-
tervenientes econdémicos dos varios
quadrantes, em torno de um projeto
diferente, de qualidade, capaz de atrair
potenciais investidores proporcionan-
do “um desejo premente de visitar”
e desta forma prestar um contributo
importante para que o concelho de
Cascais continue na rota da inovagao,
das novas tendéncias e do sucesso eco-
némico.

|
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Festa do Cavalo em Porto Salvo

A Festa do Cavalo vai continuar a ani-
mar Porto Salvo e conta com o apoio do
Municipio de Oeiras que, para garantir
a sua realizacdo, atribuiu uma compar-
ticipacao financeira a sua organizadora,
a Associagao Equestre de Porto Salvo.
Este ano na sua 20 ? edigdo, esta Festa
consta j4 da calendarizagdo nacional
das atividades equestres. Este ano,
realizar-se-a nos dias 24 a 26 de maio.
O objetivo desta iniciativa é estimular
a pratica do desporto equestre e pro-
porcionar um espago de convivio e
competicdo, além de reavivar velhas
tradigdes.

Do programa da iniciativa constam
garraiadas, provas e exibi¢des eques-
tres, espetdculos musicais e atuagdes
de ranchos folcléricos. Todos os dias,
decorrem demonstra¢tes de siderotéc-
nica, mostras de artesanato e desfiles
de amazonas, cavaleiros e atrelagens. A
Festa do Cavalo é também uma mais-
-valia para a calendarizagdo e animacao
turistica cultural do Concelho. Segundo
a Associagao Equestre de Porto Salvo, o
evento capta cerca de 20.000 visitantes
e é tnico em Oeiras, ocupando ja um
lugar de destaque em certames a nivel
nacional.

Bombeiros de Linda-a-Pastora
organizam I Gala

A primeira Gala dos Bombeiros de
Oeiras. vai ter lugar no dia 25 de
maio, no Saldo Nobre da Associacdo
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Linda-a-Pastora.

Segundo a presidente da Direcdo
dos Bombeiros de Linda-a-Pastora,
Cristiana Duarte Alves, esta Gala, cuja
realizacdo tem vindo a ser pensada ha
cerca de dois anos, prevé a participagdo
de cerca de 170 pessoas e pretende pro-
porcionar o convivio entre todas as cor-
poragdes de bombeiros do Concelho de
Oeiras e também homenagear os bom-
beiros que se destacaram nas mais di-
versas dreas. Serdo atribuidos prémios
como, o Prémio Carreira, Exceléncia ou
Personalidade do Ano.

Para esta Gala vao ser convidadas
diversas personalidades e institui-
¢Oes, como o presidente da Camara
de Oeiras, o presidente da Unido de
Freguesias de Carnaxide e Queijas, a
Liga dos Bombeiros Portugueses ou as
Irmas de Santa Clara

No decorrer da Gala, entre outros mo-
mentos ladicos, havera intervengoes da
Banda da SIMEC.

Além desta iniciativa, os Bombeiros de
Linda-a-Pastora promovem uma pales-
tra no dia 18 de maio, sobre Deméncia,
que conta com as intervengdes de espe-
cialista neste tema.

Na primeira quinzena de junho no
ambito do Dia Mundial da Crianga,
vao estar no Quartel dos Bombeiros
de Linda-a-Pastora, cerca de 300 crian-
cas das escolas, que vao receber infor-
macao sobre suporte basico de vida.
Pretendendo-se que, no essencial, eles
saibam o que fazer no caso de uma
emergéncia, como chamar o 112, caso
estejam sozinhos com um familiar que
tenha tido um problema.

Os Bombeiros Voluntarios de Linda-
a-Pastora vao abrir brevemente uma
Escola de Misica totalmente gratuita e
assinalam os seus 128 anos, no dia 21
de julho, com um almogo de confrater-
nizagao.
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CAMPANHA VALIDA DE 01 DE FEVEREIRO A 30 DE ABRIL DE 2019. RESERVADA AS GPTICAS ADERENTES.
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A cuidar da sua visao desde 1977!

Av. 25 de Abril, 76-D - Cascais

Estacionamento Gratuito:
Parque da estacéo
Parque Cascais Villa

Linha verde: 800 205 331
www.oculistasoloptica.com
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